Zorgboeren begeleiden ook gasten uit psychiatrie

nieuws

Het Steunpunt Groene Zorg werkt in Oost-Vlaanderen samen met de provincie en een netwerk van tien
welzijnspartners om mensen met psychologische moeilijkheden te begeleiden tijdens hun traject op de zorgboerderij.
Het betreft een pilootproject dat intussen drie jaar loopt, en jaarlijks zo'n 25 mensen een plaats en de nodige zorg
aanbiedt op een zorgboerderij. “Mensen die daar anders waarschijnlijk niet de kans toe zouden hebben gehad”, klinkt
het.
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Het Steunpunt Groene Zorg werkt in Oost-Vlaanderen samen met de provincie en een netwerk van tien welzijnspartners om

mensen met psychologische moeilijkheden te begeleiden tijdens hun traject op de zorgboerderij. Het betreft een pilootproject dat
intussen drie jaar loopt, en jaarlijks zo'n 25 mensen een plaats en de nodige zorg aanbiedt op een zorgboerderij. “Mensen die daar
anders waarschijnlijk niet de kans toe zouden hebben gehad”, klinkt het.

In de praktijk gaat het vaak om mensen die ontslagen zijn uit een psychiatrische instelling, maar geen kans maken op de reguliere
arbeidsmarkt. In die zin is het project volgens Boerenbond en haar Steunpunt Groene Zorg een antwoord op een tekort aan opvang.
“Voor mensen met psychische moeilijkheden die thuis wonen, is er een gebrek aan sociale begeleiding. Mensen die een opname in
de psychiatrie achter de rug hebben, blijven wel in contact met de medische hulpverlening (psychiater), maar met het oog op een
sociale re-integratie worden zij vaak aan hun lot overgelaten. Voor mensen die op termijn terechtkunnen in het arbeidscircuit, is er
weliswaar de begeleiding via VDAB. Maar voor velen is dat te hoog gegrepen. Zij zoeken een alternatieve en zinvolle daginvulling.
De zorgboerderij kan in dat geval voor sommigen soelaas bieden.”

De provincie Oost-Vlaanderen, die intussen 250 zorgboerderijen telt, besloot daarom drie jaar geleden mee te werken aan een
pilootproject, dat de naam ‘Zorg in de Groene Zorg’ draagt. De dienst Welzijn van het provinciebestuur werkte een netwerk uit van
tien welzijnspartners die zorggasten zonder professionele begeleiding, kunnen begeleiden tijdens hun traject op de zorgboerderij.
Het Steunpunt Groene Zorg coordineert dit alles. Concreet heeft het ertoe geleid dat jaarlijks 25 extra zorggasten hun weg vinden
naar de zorgboerderij. “Het netwerk Groene Zorg beschikt over veel know how in de begeleiding van personen met een handicap,
knowhow die in dit project benut, gedeeld en ingezet kan worden in de begeleiding van psychiatrische patiénten”, klinkt het.
Boerenbond en het Steunpunt Groene Zorg stelden het project voor op zorgboerderij Filippus in Maldegem, onder meer in het bijzijn
van Eddy Couckuyt, gedeputeerde voor Welzijn van de provincie Oost-Vlaanderen.
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