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Zelfdoding bekampen met
zorgnetwerken en PDPO-projecten
nieuws
Onderzoekers van de K.U.Leuven ontdekten dat de meeste zelfdodingen
voorkomen in plattelandsgemeenten, waar veel oudere alleenstaanden
wonen. Stefaan Sintobin (Vlaams Belang) wou van minister-president Kris
Peeters weten of het plattelandsbeleid hier meer aandacht aan zal besteden.
Peeters noemt zorgnetwerken op het platteland en PDPO-financiering van
projecten.
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Onderzoekers van de K.U.Leuven ontdekten dat de meeste zelfdodingen voorkomen in
plattelandsgemeenten, waar veel oudere alleenstaanden wonen. Vlaams
volksvertegenwoordiger Stefaan Sintobin (Vlaams Belang) wou van minister-president
Kris Peeters weten of het plattelandsbeleid hier meer aandacht aan zal besteden.
Peeters wijst op bestaande zorgnetwerken op het platteland en PDPO-financiering.
Uit het onderzoek van de K.U.Leuven blijkt dat het zelfdodingscijfer het hoogst is in
West- en Oost-Vlaanderen voor de periode 1996-2005. "Jonge mensen trekken vaak
weg uit deze streken, waardoor de oudere inwoners terechtkomen in een sociaal
isolement, met alle gevolgen vandien", zegt parlementslid Sintobin.
Kris Peeters is vertrouwd met de cijfers en vindt het belangrijk om zowel in de steden
als in de plattelandsgemeenten, maatregelen uit te werken voor de specifieke
doelgroepen, waaronder in belangrijke mate ouderen. Momenteel worden reeds
zorgnetwerken op het platteland gefinancierd. Het gaat om netwerken die, via een
lokale vrijwilligersploeg, een stevig lokaal sociaal netwerk opbouwen om op die manier
een antwoord te bieden op enerzijds het verdwijnen van voorzieningen en diensten uit
de dorpen, en anderzijds op verdoken en geïsoleerde zorgbehoevenden.
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Gemeenten of verenigingen kunnen projectvoorstellen indienen, met het oog op
financiering voor plattelandsontwikkeling (PDPO), die specifiek gericht zijn op de zorg
voor ouderen, om hen uit hun isolement te halen en om hen een waardevolle invulling
te geven aan hun leven. "Isolement, vereenzaming en gebrek aan activiteit zijn immers
belangrijke factoren in verband met zelfdoding", verklaart Peeters. "Recent zijn nog
aanbevelingen geformuleerd in relatie tot de gezondheidszorg op het platteland. Ook
het luik geestelijke gezondheidszorg komt daarbij aan bod."
Land- en tuinbouwers en hun gezinnen die door omstandigheden in moeilijkheden
terecht gekomen zijn, worden begeleid door Boeren op een Kruispunt. Voor mensen
met zelfmoordneigingen wordt preventief gewerkt door beroep te doen op specifieke
psychologische begeleiding.
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