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WHO roept op tot strijd tegen antibioticaresistentie
nieuws

"Als we niet dringend actie ondernemen, stevenen we af op een post-antibioticatijdperk waar banale ziektes die decennialang makkelijk
te behandelen waren plots weer dodelijk kunnen worden." Dat zegt de Wereldgezondheidsorganisatie naar aanleiding van de eerste
WHO-publicatie over de resistentieproblematiek. De VN-organisatie roept iedereen op zijn steentje bij te dragen door enkel antibiotica
te gebruiken als er geen andere optie is.
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"Als we niet dringend actie ondernemen, stevenen we af op een post-antibioticatijdperk waar banale ziektes die decennialang makkelijk te behandelen
waren plots weer dodelijk kunnen worden." Dat zegt de Wereldgezondheidsorganisatie naar aanleiding van de eerste WHO-publicatie over de
resistentieproblematiek. De VN-organisatie roept iedereen op zijn steentje bij te dragen door enkel antibiotica te gebruiken als er geen andere optie is.
Antibioticaresistentie is niet langer een onheilsvoorspelling, maar kan vandaag al overal ter wereld slachtoffers maken. Dat schrijft de WHO in een
eerste rapport over de problematiek. Het gaat om de meest omvattende studie in zijn soort, met analyses van 114 verschillende landen. "Antibiotica
hebben ervoor gezorgd dat we langer en gezonder leven. Maar als we niet snel actie ondernemen, dan verliezen we dit geweldige instrument en kunnen
de gevolgen desastreus zijn", zegt WHO-dokter Keiji Fukuda.
Uit het rapport, getiteld 'Antimicrobial resistance: global report on surveillance', blijkt dat resistentie een geografisch wijdverspreid fenomeen is, en dat
er voor de bestrijding van een aantal veel voorkomende bacteriën soms nog maar één enkel werkzaam antibioticum bestaat. De WHO roept alle landen
op om de problematiek zo gedetailleerd mogelijk in kaart te brengen en de nodige stappen te ondernemen. Een goede hygiëne, toegang tot proper water
en infectiecontrole in ziekenhuizen zijn daarbij essentieel.
Ook vaccinaties kunnen het antibioticagebruik drastisch doen dalen. Verder wordt benadrukt dat iedereen een verantwoordelijkheid draagt. Enkel
antibiotica gebruiken als het echt nodig is, en de hele voorgeschreven antibioticacyclus voltooien, zijn daarbij twee belangrijke aandachtspunten. Van de
overheid verwacht de WHO voldoende middelen voor sensibilisering, laboratoria en het stimuleren van innovatief wetenschappelijk onderzoek naar de
problematiek. 

Meer info: ‘Antimicrobial resistance: global report on surveillance 2014’
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