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Weidespelen als teambuilding op het platteland
nieuws

Op de Sint-Jozefhoeve in Balen doen bezoekers met weidespelen aan teambuilding en
steken ze ook iets op van het leven op het platteland.
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Bedrijven, scholen en verenigingen die een dagje teambuilding willen organiseren, kunnen voortaan
ook terecht op de Sint-Jozefhoeve van Luc Nouwen en Marina Geuens in Balen. Via enkele
weidespelen kunnen mensen beter leren samenwerken met hun collega's en steken ze ook iets op van
het leven op het platteland.
"Het idee is ontstaan op vraag van een bedrijf dat op zoek was naar iets anders dan de gebruikelijke
arrangementen. We hebben toen enkele spelletjes laten ontwikkelingen. Die waren zo'n succes dat
we afgelopen jaar een heel concept rond plattelandsbeleving hebben uitgewerkt", zegt Nouwen.
In totaal gaat het om acht weidespelen, waarbij verschillende teams het tegen elkaar opnemen. Eén
van de spelletjes is de Mollenloop waarbij twee spelers geblinddoekt door een doolhof stappen,
terwijl hun teamleden hen gidsen. In het doolhof moeten ze zo veel mogelijk molshopen intrappen.
Andere spelletjes zijn Koeknallen waarbij een team in een houten koe door een veld loopt, terwijl
het andere team hen moet beschieten met ballen en Schapen Gapen waarbij een team een kudde
schapen naar een bepaalde plaats moet leiden.
Elk van deze spelen vertellen een verhaal en verwijzen naar het landbouw- en plattelandsleven. Aan
deze spellen wordt ook een melkveebedrijfsquiz gekoppeld. Het project valt dus onder de noemer
actieve plattelandsrecreatie waarbij het educatieve op een speelse manier de rode draad vormt. Op
deze manier kan de deelnemer zich een beter beeld vormen van de realiteit van het leven op een
boerderij. "Veel mensen associëren boerderijen nog te vaak met Bokrijk. Wij willen hen laten
kennismaken met de moderne landbouw", zegt Nouwen.
Het project geeft gehoor aan een oproep van de Vlaamse gemeenschap en de provincie Antwerpen
voor vernieuwende en innoverende plattelandsprojecten en kwam tot stand met financiële steun van
het Leader-project van de EU. De weidespelen van de Sint-Jozefhoeve werden dit jaar reeds
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