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Website wikt en weegt honderden
gezondheidsclaims
nieuws

Wie zich de vraag stelt of al die light-producten wel echt 'light' zijn en of omega 3
inderdaad zo onmisbaar is in onze voeding, kan voortaan terecht op de website
dieetteam.be. Daarop beoordeelt het OIVO, de koepel van de verbruikersorganisaties, of
voedingsproducten wel doen wat ze beloven. Een team van voedingsdeskundigen heeft
honderden producten onder de loep genomen. Per product geven de experts een
beoordeling.
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Wie zich de vraag stelt of al die light-producten wel echt 'light' zijn en of omega 3 inderdaad zo
onmisbaar is in onze voeding, kan voortaan terecht op de website dieetteam.be. Daarop beoordeelt
het OIVO, de koepel van de verbruikersorganisaties, of voedingsproducten wel doen wat ze beloven.
Een algemeen expert en de voedingsdeskundigen van het OIVO zijn op onderzoek getrokken en
hebben honderden producten onder de loep genomen. Ze hebben nagegaan of de gunstige effecten
die op de verpakkingen van voedingsproducten beloofd worden, ook echt bestaan. Consumenten
worden dezer dagen immers om de oren geslagen met allerlei gezondheids- en andere claims,
beweringen die de indruk geven dat er een verband bestaat tussen een bepaald product en een goede
gezondheid, betere prestaties, ziektepreventie, enzovoort.
Per product geven de experts op de website een beoordeling. Geïnteresseerden vinden er ook een
woordenlijst van verschillende voedingstermen, met de uitleg waarvoor deze stoffen precies dienen
in het lichaam. Ook wordt op de website aandacht besteed aan de wetgeving rond
gezondheidsclaims.(KS)
Meer informatie: dieetteam.be
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http://www.dieetteam.be/pages/produits.html
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