Voedselsituatie in Afghanistan steeds

schrijnender

nieuws

In Afghanistan neemt de voedselcrisis toe. Vooral in de noordelijke en
westelijke provincies van het Zuid-Aziatische land is de situatie schrijnend. In
de provincie Faryab in het noorden van Afghanistan bijvoorbeeld, is een op
zeven kinderen ondervoed, zo blijkt uit een studie van Artsen Zonder Grenzen
(AZQG).
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In Afghanistan neemt de voedselcrisis toe. Vooral in de noordelijke en westelijke
provincies van het Zuid-Aziatische land is de situatie schrijnend. In de provincie Faryab
in het noorden van Afghanistan bijvoorbeeld, is een op zeven kinderen ondervoed, zo
blijkt uit een studie van Artsen Zonder Grenzen (AZG).

AZG voerde onderzoeken uit naar de voedelsituatie in de Karai-vallei (Faryab) en in
haar eigen voedingscentra in het noorden van Afghanistan. In de Karai-vallei zijn 4,5
procent ernstig en 10,4 procent van de bevolking gewoon ondervoed. Het gaat hierbij
voornamelijk om kinderen. Sinds de vorige studie van AZG, die in augustus werd
uitgevoerd, is de toestand er alleen nog verergerd. De mortaliteit is er verdubbeld.
Vooral in de afgelegen gebieden gaat de humanitaire situatie snel achteruit. Deels
omdat de kwaliteit van de huidige voedselbedeling er niet volstaat, ook omdat de
toegang tot de meest vatbare bevolkingsgroepen er miniem is. De enige manier om een
escalatie van de crisissituatie te voorkomen, is volgens AZG het volume en de kwaliteit
van het voedsel dat naar de zwaarst getroffen gebieden vertrekt, op te drijven.

En niet alleen de toenemende voedselcrisis, maar ook de aanhoudende droogte, de
vriestemperaturen en de naweeéen van de oorlog dreigen in Afghanistan een
humanitaire ramp te veroorzaken. In de noordwestelijk gelegen provincies Badghis en
Ghor kunnen heel wat inwoners de voedingscentra niet meer bereiken wegens de
aanhoudende sneeuwbuien. In de afgelegen gebieden heeft de bevolking al haar
reserves opgeput, nadat talrijke veestapels zijn gestorven.

Artsen Zonder Grenzen Belgié heeft dit jaar vier nieuwe voedingscentra geopend in het
noorden van Afghanistan omdat de vijf die er al waren niet voldoende bleken. In de



Karai-vallei start de niet-gouvernementele organisatie (NGO) binnenkort met een eigen
voedseldistributie. Onderzoeksteams die in de regio actief zijn, vrezen dat nog meer
dorpen zullen worden ontdekt waar de situatie kritiek is.

In de voedselcentra van AZG kunnen Afghaanse vrouwen wekelijks met hun kinderen
terecht. Die worden er onderzocht en verzorgd. Wanneer ondervoeding wordt
vastgesteld, krijgen de vrouwen een voedselpakket mee naar huis. Zo'n pakket bestaat
uit 2,3 kilogram calorieversterkende voedingsmiddelen, waaronder vooral pasta's die
met olie en suiker zijn versterkt.
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