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Voedingsmiddelen die speciaal voor kinderen worden aangeprezen, zijn vaak ongezonde
caloriebommen. Dat blijkt uit een studie van consumentenorganisatie Foodwatch. Bijna

driekwart van de 1.500 onderzochte producten bleek een ‘zoete en vettige snack’ te zijn,

die best met mate wordt geconsumeerd.
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Voedingsmiddelen die speciaal voor kinderen worden aangeprezen, zijn vaak ongezonde
caloriebommen. Dat blijkt uit een studie van consumentenorganisatie Foodwatch. Bijna driekwart
van de 1.500 onderzochte producten bleek een ‘zoete en vettige snack’ te zijn, die best met mate
wordt geconsumeerd.

“Bedrijven dragen een grote verantwoordelijkheid voor de slechte voedingsgewoonten van
kinderen”, zegt Anne Markwardt van Foodwatch in Berlijn. Ze verwijt de voedingsindustrie vooral
interesse te tonen in winstgevende zoetwaren, softdrinks en snacks. “Producenten willen kinderen al
vroeg aan zich binden door hen op jonge leeftijd smaakgewoonten aan te leren, klinkt het nog.
Daarom wil Foodwatch dat onevenwichtige levensmiddelen zoals zoetigheden niet meer als
kinderproducten worden aangeprezen. “Reclame met stripfiguren of speciaal op kinderen gerichte
wedstrijden voor deze producten zou verboden moeten worden”, klinkt het. Daarnaast moeten
scholen en kinderdagverblijven volgens de consumentenorganisatie reclamevrij zijn.

“De voedingsindustrie moet zijn verantwoordelijkheid opnemen door evenwichtige voeding voor
kinderen te produceren”, besluit Foodwatch, “in de plaats van initiatieven op te starten die meer
beweging promoten of voedingsadviezen te verspreiden in scholen”.

Foodwatch is een onafhankelijke consumentenorganisatie die strijdt voor veiliger voedsel en tegen

misleidende etiketten op voedingsmiddelen. In Duitsland is de organisatie al sinds 2002 actief en
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sinds 2010 is er ook een afdeling in Nederland.
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