Vlees gemengd met groenten in Carrefour-rekken

nieuws

Carrefour is gestart met de verkoop van vlees gemengd met groenten. Daarmee mikt de warenhuisketen op kinderen
die weinig groenten lusten en klanten met een voedselintolerantie. Elk product uit het gamma bestaat voor 70 procent
uit mager gehakt van Belgische runderen en varkens en voor 30 procent uit groenten, zoals paprika, erwten, wortelen,
bloemkool, prei en zelfs appel. Volgens Carrefour zijn de bereidingen “heel gezond”, want ze bevatten geen additieven,

geen allergenen en ze zijn zoutarm.
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Carrefour is gestart met de verkoop van vlees gemengd met groenten. Daarmee mikt de warenhuisketen op kinderen die weinig
groenten lusten en klanten met een voedselintolerantie. Elk product uit het gamma bestaat voor 70 procent uit mager gehakt van
Belgische runderen en varkens en voor 30 procent uit groenten, zoals paprika, erwten, wortelen, bloemkool, prei en zelfs appel.
Volgens Carrefour zijn de bereidingen “heel gezond”, want ze bevatten geen additieven, geen allergenen en ze zijn zoutarm.
Carrefour wil met dit nieuwe vleesgamma, dat op de markt gebracht wordt onder de naam ‘Bonenfants’, zowel evenwichtige
maaltijdgewoonten als de Belgische landbouw promoten. Het gaat zowel om worsten, hamburgers, balletjes en gemengd gehakt
waar vijf groenten in gemengd worden. “Op zich is dit een goed product”, zegt diétiste en voedingsdeskundige Els Vrolix. “Toch als
ik me baseer op de ingrediéntenlijst: het bevat geen zout, geen additieven en geen allergenen. Het vlees is ook nog eens mager en
het bevat 30 procent groenten.”

Voor alle duidelijkheid, kinderen hebben dagelijks — afhankelijk van de leeftijd — tussen de 200 a 300 gram groenten nodig en tussen
de 75 en 100 gram vlees, vis, eieren of vervangproducten. De ideale verhouding is dus 70 procent groenten en 30 procent vlees.
“Eigenlijk zou je nog extra groenten moeten bijserveren”, aldus Vrolix. Maar toch vindt ze dit vlees op zich al een goed begin, vooral
voor kinderen die weinig of geen groenten willen eten. Door de hoge kostprijs vraagt de diétiste zich wel af wie het product zal
kopen. “Ik ben vrij zeker dat mensen die graag en veel vlees eten het niet zullen kopen omdat het toch een pak duurder is dan
gewoon gehakt zonder groenten.”
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