Vlaamse scholen erg enthousiast over

schoolfruitactie

nieuws

lets meer dan de helft van de Vlaamse basisscholen nam vorig schooljaar deel
aan de schoolfruitactie Tutti Frutti. Bijna negen op de tien deelnemende
scholen zijn erg tevreden over de actie en 98 procent doet dit jaar opnieuw
mee. Dat blijkt uit een evaluatie in opdracht van Vlaams minister van
Volksgezondheid Jo Vandeurzen (CD&V).
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Lees meer over:
gezondheid

lets meer dan de helft van de Vlaamse basisscholen nam vorig schooljaar deel aan de
schoolfruitactie Tutti Frutti. Bijna negen op de tien deelnemende scholen zijn erg
tevreden over de actie en 98 procent van hen doet dit jaar opnieuw mee. Dat blijkt uit
een evaluatie in opdracht van Vlaams minister van Volksgezondheid Jo Vandeurzen
(CD&V).

De Vlaamse overheid wil kinderen en jongeren meer fruit leren eten door ze fruit aan te
reiken op school. Vlaanderen is al meerdere jaren een trendsetter in Europa in het
promoten van fruit eten op school. Sinds het schooljaar 2009-2010 verleent ook de
Europese Commissie subsidies aan het schoolfruitproject bekend onder de naam Tutti
Frutti, wat voor een extra boost zorgde. Scholen die deelnemen kunnen een subsidie
krijgen voor contracten met fruitleveranciers die wekelijks fruit leveren aan de school
om onder de scholieren te verdelen.

De helft van alle basisscholen doet mee aan Tutti Frutti, waarvan de overgrote
meerderheid met een gesubsidieerd fruitabonnement werkt. Eén op de vier scholen
nam in het schooljaar 2009-2010 voor de eerste keer deel aan de schoolfruitactie, drie
vierde geeft aan al meerdere jaren deel te nemen. Zes procent van de scholen doet


https://vilt.be/nl/nieuws/filter/tags:gezondheid

enkel mee aan de ‘fruit in de boekentas’-campagne, waar geen subsidies tegenover
staan.

De deelnemende scholen zijn overwegend tevreden van de actie. Scholen zijn het
meest tevreden over het promotiemateriaal en de kwaliteit van het fruit en het minst
over de administratieve procedure. lets meer variatie in het fruit zou volgens hen ook
welkom zijn. De scholen zouden de ouders liefst nog meer betrokken weten bij het
initiatief en aan de voorbeeldfunctie van de leerkrachten bij het eten van fruit kan ook
nog worden gewerkt.

De Vlaamse overheid en de partners bij het project (Verbond van Belgische
Tuinbouwveilingen, Freshtrade, Lokaal Gezondheidsoverleg en het Vlaams Instituut
voor Gezondheidspromotie) hopen dat dit een stimulans is voor andere basisscholen
om deel te nemen. Voor de actie wordt samengewerkt met de ‘All Day Long’-
promotiecampagne voor groenten en fruit om de output van beide projecten te
vergroten.
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