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Vlaamse baby's hebben niet te klagen
over voeding
nieuws
Het universitair onderzoekscentrum Sein van de Universiteit Hasselt bracht
samen met de kinderartsen van het Virga Jesseziekenhuis in Hasselt de
voedingsgewoonten van kinderen van nul tot twee jaar in Vlaanderen in kaart.
Uit de studie blijkt dat het goed tot zeer goed gesteld is met de
voedingssituatie van onze baby's. De onderzoekers kwamen ook tot de
bevinding dat de meeste ouders op de hoogte zijn van de voedingsrichtlijnen
en ze goed opvolgen.
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Het universitair onderzoekscentrum Sein van de Universiteit Hasselt bracht samen met
de kinderartsen van het Virga Jesseziekenhuis in Hasselt de voedingsgewoonten van
kinderen van nul tot twee jaar in Vlaanderen in kaart. Uit de studie blijkt dat het goed
tot zeer goed gesteld is met de voedingssituatie van onze baby's. De onderzoekers
kwamen ook tot de bevinding dat de meeste ouders op de hoogte zijn van de
voedingsrichtlijnen en ze goed opvolgen.
Het onderzoek gebeurde in opdracht van Kind en Gezin. De resultaten hebben
betrekking op 2002. De onderzoekers bevroegen ouders met kinderen van drie, zes,
twaalf of 24 maanden. Sein deed aanbevelingen om de enkele zwakke punten in het
voedingspatroon weg te werken.
Zo lukt borstvoeding beter wanneer de ouders op voorhand geïnformeerd worden, en
houdt een teveel aan koemelkeiwitten bij jonge kinderen een risico in op latere
obesitas. Het heeft ook geen zin om te vlug of te vaak van flesvoeding te veranderen
zonder grondige redenen, stelt het onderzoek. Sein ontving alvast een prijs voor zijn
"originele bijdrage tot een betere voedingsvoorlichting".
De Food Policy Prijs van de Koninklijke Academie voor Geneeskunde van België wordt
om de drie jaar uitgereikt om een project te bekronen dat een bijdrage levert tot betere
voedingsvoorlichting van de consument of van de jeugd. De prijs werd zaterdag in het
Paleis der Academiën in Brussel uitgereikt.
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