Vlaams geld voor lokale projecten tegen

overgewicht

nieuws
Vlaams minister Jo Vandeurzen maakt 1 miljoen euro vrij voor de strijd tegen

overgewicht.
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Lees meer over:
gezondheid

Vlaams minister van Welzijn Jo Vandeurzen maakt dit jaar 1 miljoen euro vrij voor de
strijd tegen overgewicht. Met bekende voetballers als rolmodel en lokale campagnes
tot in het kleinste Vlaamse dorp wil de CD&V-minister de Vlamingen aanzetten
gezonder te gaan leven, schrijft Het Nieuwsblad.

Het Vlaamse geld is bedoeld voor nieuwe projecten die de strijd tegen overgewicht
moeten ondersteunen. De campagne moet tot in de kleinste dorpen dragen zodat de
ondersteuning zeer breed kan zijn.

Dat kan variéren van de aanleg van een wandelpad of fietsroute tot de ondersteuning
van de werking van fitnesscentra, sportclubs, jeugdverenigingen of de initiatieven van
een buurthuis. “In kleine gemeenten gebeurt immers te weinig rond voeding en
beweging”, zegt Vandeurzen.

Vandeurzen maakt ook geld vrij om mensen met een laag inkomen te leren hoe ze
goedkoop én gezond kunnen eten en hij bezorgt de Vlaamse huisartsen
informatiepakketten over afvallen. Hij schakelt ook voetballers in als rolmodel om
jongeren warm te maken voor gezonde voeding.
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