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VIDEO: Test het bodemleven met je
onderbroek
video

Een onderbroek is misschien geen gebruikelijk meetinstrument. Maar voor het meten
van het bodemleven in de tuin is het ideaal. Verschillende Vlamingen begroeven twee
maanden geleden een onderbroek in hun tuin en die mocht vandaag weer
opgegraven worden. ‘Onderbroek Ondergrond’ is een bewustmakingscampagne voor
de bodem en het bodemleven. Onze reporter was getuige van de opgraving in de tuin
van Ben en Sander in Antwerpen.  
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‘Onderbroek Ondergrond’
In heel wat Vlaamse tuinen werden donderdag onderbroeken opgegraven. Die werden twee
maanden geleden begraven voor de campagne ‘Onderbroek Ondergrond’ van de
plattelandsvereniging Landelijke Gilden. De organisatie koos dit jaar ‘bodem’ als thema voor
hun Open Tuinen dagen en doelt op een grotere bewustwording voor de bodem en het
bodemleven. Omdat je het bodemleven niet altijd met het blote oog kan waarnemen, bedacht
de organisatie een ludieke manier om het bodemleven van de Vlaamse tuinen in kaart te
brengen. Aan de hand van een onderbroek wordt gemeten hoe het gesteld is met het
bodemleven. Maar hoe weet je nu of jouw bodemleven goed is of niet?

In een stad weet je nooit wat er door de eeuwen
heen met de bodem is gebeurd. Je kan in onze tuin
wel zien dat alle planten hier goed groeien. We
hadden wel al een vermoeden dat de kwaliteit van
de bodem goed zou zijn, maar dit experiment
bevestigt dat

Sander Chargois - Ecologische tuinier
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Belang van een goed bodemleven
Een rijke bodem zit vol met schimmels, bacteriën, insecten en wormen. Als er veel bodemleven
aanwezig is, zullen er na twee maanden grote gaten in de onderbroek zitten en zal de stof
nagenoeg volledig verteerd zijn. Wanneer de onderbroek niet of slechts gedeeltelijk verteerd
is, wijst dat op een bodem met weinig bodemleven.
“Een goed bodemleven zorgt ervoor dat planten voedingsstoffen goed kunnen opnemen en dat
is de basis van een gezonde tuin. Hoe beter het bodemleven, hoe beter de plantengroei gaat
zijn. De planten zullen ook beter opgewassen zijn tegen de steeds grotere
klimaatveranderingen”, aldus Tinneke Provoost van de Landelijke Gilden.
Net als bij tientallen Vlamingen werden er ook bij Ben en Sander onderbroeken in de tuin
begraven. “We zijn erg blij met het resultaat”, vertelt ecologische tuinier Sander Chargois. “In
een stad weet je nooit wat er door de eeuwen heen met de bodem is gebeurd. Je kan in onze
tuin wel zien dat alle planten hier goed groeien. We hadden wel al een vermoeden dat de
kwaliteit van de bodem goed zou zijn maar dit experiment bevestigt dat de bodem in onze tuin
van goede kwaliteit is.”
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