"Vettaks kan 3.200 levens redden in Groot-
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Als vet-, suiker- en zoutrijk voedsel belast zou worden, zou dat jaarlijks 3.200 overlijdens
door hartziekten kunnen voorkomen in Groot-Brittannié. Dat is goed voor een daling van
1,7 procent op nationaal niveau. Dat berekenden onderzoekers van het Queen's Medical
Centre. "Er is nog meer onderzoek nodig om de mogelijke gevolgen van een belasting op
vet te kunnen schetsen, vooral dan de gevolgen voor de armere bevolking", zeggen de

onderzoekers.
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Als vet-, suiker- en zoutrijk voedsel belast zou worden, zou dat jaarlijks 3.200 mensenlevens redden
in Groot-Brittannié. Dat berekenden onderzoekers van het Queen's Medical Centre. De belasting zou
het aantal hart- en vaatziekten immers aanzienlijk doen dalen.

De onderzoekers gingen na welk effect een belasting op vet-, suiker- en zoutrijke producten zou
hebben op obesitas. Ze concludeerden dat die belasting jaarlijks 3.200 overlijdens door hartziekten
zou kunnen voorkomen, goed voor een daling van 1,7 procent op nationaal niveau. Door de
maatregel zouden mensen ook meer geld besteden aan voeding.

"Er is nog meer onderzoek nodig om de mogelijke gevolgen van een belasting op vet te kunnen
schetsen, vooral dan de gevolgen voor de armere bevolking", zeggen de onderzoekers. De
voedingsindustrie is alvast niet gewonnen voor een dergelijke belasting, want op die manier zouden
ook gezonde producten, zoals kaas, belast worden.

Voormalig premier Tony Blair heeft het idee altijd weggewuifd en eerder ingezet op nationale
promotiecampagnes voor sport en evenwichtige voeding. In Groot-Brittannié is een kwart van de
bevolking zwaarlijvig en bij kinderen ligt dat percentage nog hoger. In eigen land heeft ook minister
van Volksgezondheid Rudy Demotte zich tijdens de voorbije legislatuur voortdurend verzet tegen
een vettaks.(KS)
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