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"Vetarm dieet bevat meer calorieën dan
gedacht"
nieuws
Mensen die een vetarm dieet volgen in de hoop zo overtollige kilo's kwijt te
spelen, nemen tot bijna de helft meer calorieën op dan ze eigenlijk denken. Dat
blijkt uit onderzoek van de Amerikaanse universiteit van Cornell. "Mensen
beseffen niet dat vetarme voeding niet hetzelfde is als calorie-arm eten", zegt
professor Brian Wansink. "Want vet wordt in veel gevallen gewoonweg
vervangen door suikers".
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Mensen die een vetarm dieet volgen in de hoop zo overtollige kilo's kwijt te spelen,
nemen tot bijna de helft meer calorieën op dan ze eigenlijk denken. Dat blijkt uit
onderzoek van de Amerikaanse universiteit van Cornell, zo schrijft de Sunday Times.
"Mensen beseffen niet dat vetarme voeding niet hetzelfde is als calorie-arm eten", zegt
professor Brian Wansink.
In veel gevallen wordt het vet gewoon vervangen door suikers. "Als gevolg daarvan
bevatten vetarme snacks in de meeste gevallen hooguit zo'n 11 procent minder
calorieën dan 'gewone' snacks, terwijl gebruikers ervan blijken uit te gaan dat ze hun
calorie-inname bijna halveren", stelt Wansink.
Bovendien geeft vet in eten de mens een 'vol gevoel', bij de vetarme alternatieven is
dat echter niet het geval. Daardoor zal de persoon op dieet meer eten en dus meer
calorieën binnenspelen, klinkt het.
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