Frietjes als politiek: veel ophef om een niet-bestaand verbod

nieuws

Heisa rond frietjes en appelmoes: een nieuw lastenboek van de Vlaamse overheid was het afgelopen weekend het
discussiepunt in de Vlaamse media. Dat lastenboek biedt ondernemingen en scholen een leidraad voor gezonde
cateringcontracten. Hoewel er nergens sprake is van verboden en verplichtingen, waarschuwt Vlaams parlementslid
Andy Pieters (N-VA) in de media voor een overheidsdienst die “tot op de gram” meebepaalt over het eten van onze
kinderen. Opvallend: de aanbeveling om frieten en appelmoes te beperken stond alin 2021 in de
schoolmaaltijdengids.
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Nieuwsitem van de dag

Zaterdagochtend in Het Laatste Nieuws (HLN) en 's avonds ook in het tv-nieuws: met hand en tand verdedigde Vlaams
parlementslid Andy Pieters (N-VA) het recht van kinderen om frietjes te blijven eten. Een recht dat nergens in vraag wordt gesteld,
zo verduidelijkte het Vlaams Agentschap Landbouw en Zeevisserij zaterdagvoormiddag al in een persbericht.

De Vlaamse overheid verbiedt de consumptie van frieten en kroketten niet”, meldde Bart Merckaert, woordvoerder van het
Agentschap. Het was een relevante nuance tussen de verontwaardigde quotes.

Ondanks deze poging tot verduidelijking, was de toon al gezet. Het Laatste Nieuws lanceerde een bevraging of frieten verboden
moeten worden op school. VTM Nieuws deelde de weinig verrassende resultaten: een overgrote meerderheid is tegen. Pieters had
dit thema aangebracht bij Het Laatste Nieuws, de krant behoort tot dezelfde persgroep als VTM. Hij verklaarde op tv nogmaals hoe
absurd hij een verbod zou vinden.

Richtlijn bestond al in 2021

Opvallend: de aanbeveling om frieten tot een minimum te beperken, staat ook te lezen in de schoolmaaltijdengids uit 2021.
“Gefrituurde aardappelbereidingen dienen niet standaard in het schoolmenu aangeboden te worden omwille van het hoge
vetgehalte”, lees je. Deze gids staat frietjes hoogstens enkele malen per semester toe. Ook de aanbeveling om appelmoes te
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beperken tot één maal om de tien dagen, stond hier al omschreven. Net zoals in het nieuwe lastenboek, gaat het hier om richtlijnen
en niet om een verplichting.

Anno 2026 is Pieters verontwaardigd. "Vinden we dat onze landbouwadministratie voedselcoach moet spelen in elke kantine en elk
studentenrestaurant? Voor N-VA is het antwoord: neen”, vertelt het Vlaams parlementslid voor de camera. Hij noemt de
aanbevelingen voor schoolmaaltijden iets wat het Agentschap oplegt aan de bedrijven, wat de dienst zelf ontkent.

(1]
In het lastenboek staat duidelijk dat je de frequenties en de grammages

naar wens kan aanpassen

Bart Merckaert - Agentschap Landbouw en Zeevisserij

“Het lastenboek is op vraag van bedrijven in het leven geroepen om gezonde, lokale en biologische voeding in grootkeukens op het
menu te krijgen”, zegt Merckaert aan VILT. “Vergelijk het met de modelcontracten die je online kan vinden om bijvoorbeeld een
woning te verhuren. Het kan een basis bieden, maar in het lastenboek staat duidelijk dat je de frequenties en de grammages naar
wens kan aanpassen”, zegt Merckaert. Hij verwijst hier naar een passage aan het begin van het document.

Liever ongezonde voeding?

Dat de Vlaamse overheid gezond, lokaal en biologisch voedsel promoot, wordt elders wel positief onthaald. “Als sectororganisatie
zijn we blij met de aanbeveling om vaker voor bio te kiezen. Biologische producten zijn vandaag nog sterk ondervertegenwoordigd
in de catering”, meldt BioForum. “Door deze aanbevelingen te vertalen naar concrete lastenboeken, geeft Vlaanderen cateraars ook
praktische handvatten. Ze maken duidelijk welke keuzes mogelijk zijn en helpen grootkeukens om stap voor stap werk te maken van
duurzamere catering.”

De vraag rijst hoe groot de verontwaardiging had geweest indien het modeldocument ongezonde voeding had gepromoot.
Slechts weinig lege brooddozen in Vlaanderen,
maar inhoud vaak niet gezond

nieuws

Bijna 1 op de 10 kinderen in het basisonderwijs zegt voedselonzekerheid te
ervaren, maar minder dan 1 procent gaat met een lege brooddoos naar

school. De brooddozen zelf zijn...
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