
"Verboden suikervervanger stevia is
wondermiddel"
nieuws

De natuurlijke zoetstof stevioside uit de steviaplant is in theorie een suikervervangend
wondermiddel. De Europese Commissie laat stevia echter niet toe als voedingsmiddel of
voedingssupplement. Het zou mogelijk toxisch zijn en impotentie veroorzaken. "Niets
van", zegt de Leuvense professor Jan Geuns. "Stevia wordt doelbewust van de markt
gehouden".
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Overdadig gebruik van suiker wordt in verband gebracht met beschavingsziekten als obesitas en
diabetes van het type 2. De natuurlijke zoetstof stevioside uit de steviaplant is in theorie een
suikervervangend wondermiddel. De Europese Commissie laat stevia echter niet toe als
voedingsmiddel of voedingssupplement. Het zou mogelijk toxisch zijn en impotentie veroorzaken.
"Niets van", zegt de Leuvense professor Jan Geuns. "Stevia wordt doelbewust van de markt
gehouden".
Professor Jan Geuns leidt het lab voor Functionele Biologie aan de KULeuven. Geuns is een fervent
voorstander en grootgebruiker van stevioside. "Stevioside zit in de blaadjes van de steviaplant. Het
smaakt niet helemaal zoals suiker. Maar in Brazilië en de Verenigde Staten is een samenstelling van
stevioside en het afgeleide rebaudioside te koop. De smaak daarvan benadert die van suiker veel
dichter. Tests in Duitsland tonen aan dat de meeste proefpersonen nagerechten met suiker niet
kunnen onderscheiden van nagerechten met een stevioside-rebaudioside mengsel".
In vergelijking met suiker heeft stevia bijna geen negatieve eigenschappen", stelt Geuns. "De
voordelen van stevioside als voedingssupplement ter vervanging van suiker zijn groot. Het is stabiel,
wat wil zeggen dat de chemische structuur ook bij hoge temperaturen niet verandert. Suiker doet dat
wel: het karameliseert als je het bakt en dat maakt verschillende kankerverwekkende stoffen aan.
Karamelisatie is een veelgebruikt proces in de voedingsindustrie, maar over de gevolgen zwijgt men
als de dood".
"Andere grote voordelen van stevia zijn dat het geen of zeer weinig calorieën bevat en niet slecht is
voor de tanden", gaat Geuns verder. "Dat je stevia kan gebruiken voor diabetespatiënten en mensen
met obesitas opent bovendien mooie perspectieven. Hoge concentraties van stevioside verlagen de
bloeddruk van patiënten met hypertensie. De concentraties aan vetten en glucose in proefpersonen
vertonen geen significante wijziging bij inname van stevioside. Ook heeft stevioside enkele
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veelbelovende eigenschappen die nuttig kunnen zijn in de behandeling van diabetes van het type 2.
Bovendien zijn er geen nevenwerkingen van bekend", besluit professor Geuns.
Ondanks de nadelen van suiker en de duidelijke voordelen van stevia, weigerde de Europese
Commissie in 2000 stevia toe te laten, met als argument het gebrek aan kritische wetenschappelijke
studies over stevia en discrepanties tussen de beschikbare studies. "Al in 1997 hebben we een
dossier ingediend bij het Voedselagentschap om stevia als voedingssupplement te laten herkennen.
Maar men heeft met alle mogelijke middelen getracht om het onderzoek onderuit te halen", stelt
Geuns. "Er is blijkbaar een grote lobby achter de suikerindustrie die enorme belangen verdedigt. Ik
kan maar één conclusie trekken, men houdt stevia doelbewust van de markt".
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