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Velt wijst op sociale impact van
ecologisch tuinieren
nieuws
De Vereniging voor ecologisch leven en tuinieren (Velt) promoot
'samentuinen'. Dat zijn tuinen waar mensen samen ecologisch tuinieren. In een
verslag van een studiereis langs verschillende samentuinen lanceert Velt de
term 'sociaal-ecologisch werk' omdat ecologisch tuinieren mensen zou
toelaten om sociale capaciteiten te ontwikkelen.
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De Vereniging voor ecologisch leven en tuinieren (Velt) promoot 'samentuinen'. Dat zijn
tuinen waar mensen samen ecologisch tuinieren. In een verslag van een studiereis
langs verschillende samentuinen lanceert Velt de term 'sociaal-ecologisch werk' omdat
ecologisch tuinieren mensen zou toelaten om sociale capaciteiten te ontwikkelen.
Velt wil met de term 'sociaal-ecologisch werken' aantonen dat ecologisch tuinieren een
middel kan zijn om zowel individueel als in groep aan sociale capaciteiten te werken.
"Het vergroot de zelfredzaamheid en het ecologisch bewustzijn van de tuiniers en
draagt bij tot een betere gezondheid", zo staat in het verslag. Wat verder lezen we dat
samentuinen "een nieuwe ontmoetingsplaats zijn waar informeel leren een grote rol
speelt en een gemeenschappelijke visie mensen verbindt".
In de zogenaamde samentuinen wordt veel belang gehecht aan participatie. Een
samentuin is een "cocreatie" en wordt gedragen door alle betrokkenen. Van de hobby-
tuinders wordt verwacht dat ze leren samenwerken met elkaar, afspraken maken waar
iedereen zich in kan vinden en in dialoog gaan over meningsverschillen.
Niet alleen de tuiniers zelf genieten van de voordelen van een samentuin. Op
verschillende plaatsen worden initiatieven genomen om bijvoorbeeld de omwonenden
of scholen te betrekken. Veel tuiniers dromen ervan om een ‘broeinest’ te zijn van
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ecocultuur. Zij hebben dankzij de samentuin kennisgemaakt met ecologisch tuinieren en
leven en willen dit wijd verspreiden.
"Samentuinen zijn dus een intensieve, maar duurzame vorm van bewustmaken over
ecologisch en gezond leven en tuinieren. Bovendien bieden ze een plek voor sociale
ontwikkeling", besluit Velt.
Meer info: Verslag studiereis samentuinen
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