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Veel vis verkleint kans op darmkanker
nieuws

Wie wekelijks een keer vis eet, heeft 4 procent minder kans op kanker in de dikke darm.
Bij drie keer in de week vis op het menu is dat 12 procent, want de kans daalt met 4
procent per keer. Dat concluderen onderzoekers van de Nederlandse Wageningen
Universiteit in de American Journal of Epidemiology. Zij baseren zich op een analyse van
veertien bestaande studies.
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Wie wekelijks een keer vis eet, heeft 4 procent minder kans op kanker in de dikke darm. Bij drie
keer in de week vis op het menu is dat 12 procent, want de kans daalt met 4 procent per keer. Dat
concluderen onderzoekers van de Nederlandse Wageningen Universiteit in de American Journal of
Epidemiology. Zij baseren zich op een analyse van veertien bestaande studies.
"We weten al langer dat de consumptie van vis de kans op dikkedarmkanker vermindert", zegt
onderzoeker Anouk Geelen. "Hoe dat verband precies in elkaar zit, weten we niet. Misschien komt
het door de vetzuren in vette vis, de omega-3-vetzuren. Als dat zo is, dan beschermen zalm en
makreel tegen darmkanker, maar kabeljauw niet."
Als de ene vissoort wel beschermt en de andere niet, dan verklaart dat misschien de bescheiden
omvang van het effect dat Geelen heeft gevonden. "We hebben geen onderscheid kunnen maken
naar het soort vis", zegt de onderzoeker. "Anders hadden we misschien sterkere effecten gevonden."
Geelen gebruikte voor haar onderzoek gegevens van collega's die onder leiding van Ellen Kampman
en Pieter van 't Veer voor het Wereld Kanker Onderzoekfonds literatuurstudies hebben verricht naar
de rol van voeding bij het ontstaan van kanker. Eind oktober publiceert dat fonds een rapport over
het verband tussen leefstijl en kanker.(GL)
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