Uitdelen schoolfruit start samen met nieuwe schooljaar

nieuws

De start van het nieuwe schooljaar houdt ook in dat kinderen opnieuw gezonde tussendoortjes krijgen aangereikt
dankzij de financiéle steun van Europa. De EU-schoolregeling voor groenten, fruit en melk wil kinderen gezonde
eetgewoonten bijbrengen. Het initiatief, met een steeds groter aantal deelnemende scholen, bereikte tijdens het
schooljaar 2017-2018 meer dan 30 miljoen kinderen in de hele Europese Unie. In Vlaanderen werd deze regeling
omgedoopt van ‘Tutti Frutti’ naar ‘Oog voor Lekkers'. Deelnemende scholen worden aangemoedigd om de verdeling

van schoolfruit uit te bouwen tot een volwaardig gezondheidsbeleid.
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De start van het nieuwe schooljaar houdt ook in dat kinderen opnieuw gezonde tussendoortjes krijgen aangereikt dankzij de

financiéle steun van Europa. De EU-schoolregeling voor groenten, fruit en melk wil kinderen gezonde eetgewoonten bijbrengen.
Het initiatief, met een steeds groter aantal deelnemende scholen, bereikte tijdens het schooljaar 2017-2018 meer dan 30 miljoen
kinderen in de hele Europese Unie. In Vlaanderen werd deze regeling omgedoopt van ‘Tutti Frutti’ naar ‘Oog voor Lekkers'.
Deelnemende scholen worden aangemoedigd om de verdeling van schoolfruit uit te bouwen tot een volwaardig
gezondheidsbeleid.

De Europese regeling voor schoolfruit, -groenten en -melk wil kinderen gezonde eetgewoonten bijbrengen. Naast de
gesubsidieerde verdeling van gezonde tussendoortjes op school omvat het ook educatieve activiteiten om de leerlingen het belang
van gezonde voeding te doen inzien en hen uit te leggen hoe het wordt geproduceerd. “Het is belangrijk te weten waar ons voedsel
vandaan komt en te beseffen hoeveel hard werk ervoor nodig is”, vindt Europees landbouwcommissaris Phil Hogan.

Elk schooljaar wordt 150 miljoen euro uitgetrokken voor groenten en fruit en 100 miljoen euro voor melk en zuivelproducten.
Hoewel deelname vrijwillig is, hebben alle EU-lidstaten ervoor gekozen om mee te doen, hetzij met de hele regeling, hetzij met een
deel ervan. De nationale toewijzingen voor alle 28 lidstaten voor het schooljaar 2018-2019 zijn goedgekeurd. Om de regeling te
financieren, kunnen de lidstaten de EU-steun eventueel ook aanvullen met nationale steun, wat in Vlaanderen gebeurt.

De verstrekte producten worden gekozen op basis van gezondheids- en milieuoverwegingen, het seizoen, variatie en
beschikbaarheid. De lidstaten kunnen er zelf voor kiezen om bijvoorbeeld lokale aankoop, biologische producten, korte ketens en
groenten en fruit met kwaliteitslabel aan te moedigen via de regeling. Scholen kunnen de gezonde tussendoortjes gebruiken als
een opstapje naaar een volwaardig gezondheidsbeleid. De verdeling is het perfecte aanknopingspunt om met kinderen te praten


https://vilt.be/nl/nieuws/filter/tags:gezondheid

over een gezond eetpatroon. Voor ouders valt de financiéle drempel van een fruitabonnement op school weg dankzij de

overheidssteun.
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