Twintigtal bewoners ziek na E.coli-infectie in woonzorgcentra,

mogelijk al vier overlijdens

nieuws

In zes woonzorgcentra in Vlaams-Brabant, Antwerpen en de regio Aalst zijn een twintigtal bewoners ziek geworden door een E. coli-
infectie (STEC). Er zouden ook al vier personen overleden zijn. "Het type infectie en de verspreiding wijst op een besmetting via de
voeding", bevestigt Liesbeth Van de Voorde, woordvoerder van het Federaal Agentschap voor de Veiligheid van de Voedselketen
(FAVYV). "We onderzoeken momenteel de hele voedselconsumptie van de verschillende woonzorgcentra waar besmettingen opduiken."

Het is momenteel nog te vroeg om al een vermoedelijke bron van de besmettingen aan te duiden.
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Het Departement Zorg meldt 21 STEC-besmettingen in zes woonzorgcentra in Vlaams-Brabant, Antwerpen en de regio Aalst. "Vier overlijdens zijn
mogelijk gelinkt aan de STEC-bacterie", zegt Barbara Hartert, woordvoerder van de rusthuisgroep Armonea. Ze voegt eraan toe dat mogelijk ook
andere zaken, zoals de gezondheidstoestand van de betrokken personen, een rol heeft gespeeld bij het overlijden.

STEC is een bacteriéle infectie veroorzaakt door shigatoxine-producerende Escherichia coli. Een infectie met STEC kan zonder symptomen verlopen,
maar kan ook milde diarree of soms bloederige diarree veroorzaken. Ook koorts en hoofdpijn kunnen optreden. Als complicatie kan het hemolytisch-
uremisch syndroom (HUS) optreden, waarbij de nieren worden aangetast.

"De afgelopen dagen en uren kregen we verschillende meldingen van bewoners in woonzorgcentra met klachten die wijzen op een STEC-infectie", zegt
Joris Moonens, woordvoerder van het Departement Zorg. "Onderzoek bij deze bewoners toont aan dat ze door hetzelfde type bacterie ziek geworden
zijn." Volgens het FAVV zou het mogelijk over een besmetting via voeding gaan.

Zowel het Departement Zorg, het FAVYV, het nationaal referentiecentrum in Brussel als Sciensano onderzoeken de uitbraak. Bij mensen met klachten
worden stalen genomen om te onderzoeken of ze door hetzelfde type bacterie besmet zijn geraakt en wordt nagekeken wat ze wanneer gegeten hebben.
Het FAVV brengt de voedselketen in kaart en doet daar het onderzoek om een bron te identificeren.

Volgens het Departement Zorg zijn enkele rusthuisbewoners door de besmetting ernstig ziek en in het ziekenhuis opgenomen. Huisartsen en
ziekenhuizen in de regio's worden geinformeerd door het Departement Zorg om eventuele gevallen te melden. Het valt dus niet uit te sluiten dat er de
komende dagen nog meer meldingen komen van mensen die de afgelopen dagen ziek geworden zijn in woonzorgcentra of op andere locaties.
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Recordaantal klachten over voedselveiligheid in 2024
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