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Zwangere vrouwen kunnen beter niet te veel vlees eten. Een dieet dat veel proteinen en weinig koolhydraten
bevat kan leiden tot baby's die opvallend stressgevoeliger zijn. Een Brits onderzoeksteam kwam daarachter nadat
het een groep van 86 kinderen, geboren in 1967-1968, had gevolgd.
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Zwangere vrouwen kunnen beter niet te veel vlees eten. Een dieet dat veel proteinen en weinig koolhydraten
bevat kan leiden tot baby's die opvallend stressgevoeliger zijn. Een Brits onderzoeksteam kwam daarachter nadat
het een groep van 86 kinderen, geboren in 1967 en 1968, had gevolgd.

De moeders van de kinderen hadden de raad gekregen elke dag een halve kilo rood vlees te eten om
verwikkelingen tijdens de zwangerschap te verkomen. Wat bleek? Hoe meer vlees de moeders aten, hoe hoger
het niveau van het stresshormoon cortisol bij hun kinderen.

Nog opvallender is dat het effect blijkt door te werken tot in de volwassenheid. Dat bewijzen tests bij diezelfde
kinderen die intussen in de dertig zijn. Hen werd gevraagd enkele stresserende opdrachten uit te voeren, zoals
spreken in het openbaar en hoofdrekenen. Daarbij werd zowel hun bloeddruk als cortisolniveau gemeten voor en
na de opdracht.

De wetenschappers waarschuwen dat populaire lage koolhydraten- en hoge proteinediéten zoals dat van Atkins
beter vermeden kunnen worden tijdens de zwangerschap.

Bron: Het Nieuwsblad
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