
nieuws

Technopolis focust op lekker en gezond
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nieuws
In Technopolis in Mechelen is de interactieve tentoonstelling ‘Over de soep en
de patatten’ gestart. “Via deze tentoonstelling krijgen de bezoekers op een
ludieke en gezellige manier meer duidelijkheid over aanbevelingen,
boodschappen en uitdagingen rond ‘goede’ voeding”, zegt Erik Jacquemyn,
gedelegeerd bestuurder van Technopolis.
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In Technopolis in Mechelen is de interactieve tentoonstelling ‘Over de soep en de
patatten’ gestart. “Via deze tentoonstelling krijgen de bezoekers op een ludieke en
gezellige manier meer duidelijkheid over aanbevelingen, boodschappen en uitdagingen
rond ‘goede’ voeding”, zegt Erik Jacquemyn, gedelegeerd bestuurder van Technopolis.
Peter van de tentoonstelling is chef-kok Roger van Damme.
De expo is opgedeeld in vijf zones met 30 interactieve opstellingen. 'Over de soep en
de patatten' richt zich op gezinnen en jongeren van 8 tot 14 jaar en wil hen een beter
beeld bieden van de gewoontes en uitdagingen rond 'goede voeding'. “Hoeveel suiker,
vet of zout bevat ons eten? Hoe gebeurt de vertering? Moet ik meer bewegen als ik
vettiger eet?”, aldus Technopolis.
De tentoonstelling beantwoordt tal van vragen over eten en voedingswaarden, legt de
basis voor een gezonde maaltijd en ondervraagt de bezoekers over hun eetgewoontes
Tot slot biedt ze ook een antwoord op de vraag waarom we eten wat we eten,
benadrukt ze het sociale gebeuren en belicht ze ook de gewoontes in andere culturen.
Wie de tentoonstelling wil bezoeken, kan dit nog tot 1 september 2013.
Meer informatie: Tentoonstelling 'Over de soep en de patatten'
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