Te dikke en te dunne mensen zijn

depressiever

nieuws
Niet alleen mensen met ernstig overgewicht, maar ook zij die te weinig wegen,

voelen zich somberder dan mannen en vrouwen met een normaal gewicht.
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Niet alleen mensen met ernstig overgewicht, maar ook zij die te weinig wegen, voelen
zich somberder dan mannen en vrouwen met een normaal gewicht. "Naar verhouding
zijn meer vrouwen depressief dan mannen", meldt het Nederlandse Centraal Bureau
voor de Statistiek (CBS).

Volgens het CBS heeft iemands gemoedstoestand invloed op het eetgedrag van
mensen: ze gaan meer of juist minder eten. Dat kan tot over- of ondergewicht leiden,
beweert een woordvoerster op basis van wetenschappelijke studies. "Het is niet zo dat
te dikke mensen per se depressief worden. Het mechanisme zit eerder zo in elkaar dat
mensen met depressies vaker te zwaar zijn of blijven, omdat ze gaan eten".

Maar andere mensen gaan dus juist minder eten wanneer ze zich niet lekker in hun vel
voelen. Mannen die te dun zijn, blijken bovendien depressiever te zijn dan
seksegenoten met overgewicht. Voor vrouwen geldt dat ook, alleen zijn bij hen de
verschillen minder groot. Het CBS kan de verschillen tussen gewicht en depressiviteit
niet verklaren door factoren als leeftijd, opleiding of afkomst.
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