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Sojamedicijn erkend als geneesmiddel
tegen opvliegers
nieuws
Voor vrouwen die door de menopauze klachten hebben en die geen
hormonentherapie willen of kunnen volgen, is nu een geneesmiddel op basis
van soja op de markt. GynoSoja, dat soja-isoflavonen bevat, zou vooral
klachten over opvliegers gevoelig kunnen verminderen. Dat soja-isoflavonen
een positief effect hebben op klachten in de menopauze, was al langer
bekend. Maar nu is er een product door de geneesmiddelencommissie
goedgekeurd.
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Voor vrouwen die door de menopauze klachten hebben en die geen hormonentherapie
willen of kunnen volgen, is nu een geneesmiddel op basis van soja op de markt.
GynoSoja, dat soja-isoflavonen bevat, zou vooral klachten over opvliegers gevoelig
kunnen verminderen.
Dat soja-isoflavonen een positief effect hebben op klachten in de menopauze, was al
langer bekend. Maar nu is er een product door de geneesmiddelencommissie
goedgekeurd. Wat niet betekent dat het door het ziekenfonds ook terugbetaald wordt.
"Tot nog toe waren de effecten van natuurlijke behandelingen op de baarmoederwand
niet voldoende gekend. Gegevens over de eventuele invloed op borstkanker bestonden
er gewoon niet", zegt Patrick Verbelen van Arkoppharma Belux. Die studies zijn nu
afgerond.
Vrouwen in de menopauze zijn als de dood voor de neveneffecten van
hormonentherapie om hun opvliegers te onderdrukken. Toch, zo zegt de Gentse
gynaecoloog Herman Depypere, zijn de huidige licht gedoseerde hormonale medicijnen
de meest doeltreffende behandeling van warmte-opwellingen. "Sinds Amerikaanse
studies zijn er heel wat nieuwe gegevens beschikbaar die aantonen dat de
geneesmiddelen heel borstveilig zijn. Maar voor minder uitgesproken klachten in de
menopauze of voor vrouwen die geen hormonen willen of kunnen nemen, kan
GynoSoja met soja-isoflavonen een goed alternatief zijn."
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Ook in de hopteelt werden de afgelopen jaren veelbelovende nieuwe toepassingen
geïntroduceerd. Drie jaar geleden pompte het farmaceutisch bedrijf Biodynamics een
pak verse zuurstof in de sector. De hopteelt kreeg dit jaar echter een forse klap te
verwerken omdat Biodynamics slechts half zoveel Poperingse hop opkoopt in
vergelijking met vorig jaar. Dat is het gevolg van de slabakkende verkoop van Menohop,
een product op basis van hop dat eveneens de pijn van vrouwen in de menopauze
verlicht. Menohop werd immers, in tegenstelling tot GynoSoja, niet erkend als
geneesmiddel.(MP)
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