Schoolkinderen lusten menu van Jamie Oliver

niet

nieuws

De poging van de Britse televisiekok Jamie Oliver, om een gezondere maaltijd op de
borden van scholieren te krijgen, wordt niet in dank afgenomen door de leerlingen. Als
gevolg van de nieuwe maaltijdrichtlijnen op scholen, die voorgesteld werden door Oliver,
eten nog maar weinig leerlingen in het schoolrestaurant. Volgens een onderzoek dat
maandag bekend werd gemaakt, is het aantal leerlingen dat een maaltijd van het

schoolrestaurant eet met 60 procent gedaald.
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De poging van de Britse televisiekok Jamie Oliver, om een gezondere maaltijd op de borden van
scholieren te krijgen, wordt niet in dank afgenomen door de leerlingen. Als gevolg van de nieuwe
maaltijdrichtlijnen op scholen, die voorgesteld werden door Oliver, eten nog maar weinig leerlingen
in het schoolrestaurant.

Volgens een onderzoek dat maandag bekend werd gemaakt, is het aantal leerlingen dat een maaltijd
van het schoolrestaurant eet met 60 procent gedaald. Bijna drie vierde van de Britse leerlingen (71
procent) geraakt niet gewoon aan de nieuwe maaltijdrichtlijnen.

Sinds september staan Britse klassiekers als Fish and Chips amper nog op de kaart in
schoolrestaurants. Hun plaats werd ingenomen door meer groenten en fruit. Volgens het hoofd van
het nationale voedingsprogramma, Judy Hargadon, werd de terugval verwacht. "Kinderen moeten
nog vertrouwd geraken om gezonder te eten. Dat zal nog een tijdje duren", aldus Hargadon. Toch

beweerde ze dat het programma op termijn succesvol zal zijn.
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