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Resistentie is beperkt bij antibiotica van levensbelang
nieuws
Dat resistente bacteriën een bedreiging zijn voor de effectiviteit van antibiotica en dus ook voor onze
gezondheid weten we al langer. Cijfermateriaal van voedselveiligheidsautoriteit EFSA en
ziektecontrolecentrum ECDC toont aan hoe acuut het probleem is. Zowel bij mens als dier werden
salmonellabacteriën aangetroffen die resistent zijn tegen een resem veelgebruikte antibiotica. De
percentages liegen er niet om: 32 procent van de bacteriën bij de mens, 56 procent bij vleeskippen, 73 procent
bij kalkoenen en 38 procent bij vleesvarkens. Voor campylobacter is het probleem gelijkaardig, maar gelukkig
zijn beide zoönoses vrijwel nooit bestand tegen ‘superantibiotica’ die voor de humane geneeskunde van
kritisch belang zijn.
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Dat resistente bacteriën een bedreiging zijn voor de effectiviteit van antibiotica en dus ook voor onze gezondheid weten
we al langer. Cijfermateriaal van voedselveiligheidsautoriteit EFSA en ziektecontrolecentrum ECDC toont aan hoe acuut
het probleem is. Zowel bij mens als dier werden salmonellabacteriën aangetroffen die resistent zijn tegen een resem
veelgebruikte antibiotica. De percentages liegen er niet om: 32 procent van de bacteriën bij de mens, 56 procent bij
vleeskippen, 73 procent bij kalkoenen en 38 procent bij vleesvarkens. Voor campylobacter is het probleem gelijkaardig,
maar gelukkig zijn beide zoönoses vrijwel nooit bestand tegen ‘superantibiotica’ die voor de humane geneeskunde van
kritisch belang zijn.
De bevindingen van EFSA en ECDC in verband met resistente bacteriën zijn verontrustend en geruststellend tegelijk.
Verontrustend omdat data van 2013 uitwijzen dat het lastig dreigt te worden om ernstige voedselinfecties, bijvoorbeeld
na het eten van met campylobacter besmet kippenvlees, goed te behandelen. Veel bacteriën, die zowel bij mensen als bij
vleeskippen geïsoleerd werden, zijn namelijk resistent tegen fluoroquinolonen.
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Meer dan de helft van de onderzochte campylobacterbacteriën (55% bij zowel mens als kip maar ook 53% in het
onderzochte kippenvlees) vertoont resistentie tegen ciprofloxacin, een geneesmiddel uit de groep fluoroquinolonen. Met
datzelfde geneesmiddel salmonella goed behandelen, dreigt ook heel moeilijk te worden want ook voor salmonella is het
aantal resistente bacteriën (EU-gemiddelde van 42% bij kippen en 68% in het geteste kippenvlees) alarmerend hoog.
Het goede nieuws komt van de vaststelling dat de werkzaamheid van de ‘antibiotica van de laatste hoop’ gevrijwaard
wordt omdat er op vandaag al redelijk zorgvuldig mee omgesprongen wordt. Op vleesvarkens en kalkoenen werden geen
resistente salmonellabacteriën gevonden, bij kippen 0,3 procent van de isolaten en bij mensen 0,2 procent. Ook voor
campylobacter lijkt er niet meteen een groot resistentiegevaar: 0,5 procent bij vleeskippen en 1,1 procent bij rundvee. Van
een andere veel voorkomende soort campylobacter, C. coli (de voorgaande cijfers sloegen op C. jejuni, nvdr.), stijgt de
resistentie bij dieren helaas naar 12,3 procent bij kippen en 19,5 procent bij varkens.

Meer info: EFSA
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