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Q-koorts besmette dit jaar al 19 Vlamingen
nieuws

De Q-koorts, ook 'geitenziekte' genoemd, rukt op naar ons land. In Vlaanderen zijn dit jaar
19 patiënten met Q-koorts geregistreerd. Dat meldt de dienst Infectieziektebestrijding van
de Vlaamse overheid, zo staat te lezen in Het Belang van Limburg en de Gazet van
Antwerpen.
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Lees meer over:
gezondheid

De Q-koorts, ook 'geitenziekte' genoemd, rukt op naar ons land. In Vlaanderen zijn dit jaar 19
patiënten met Q-koorts geregistreerd. Dat meldt de dienst Infectieziektebestrijding van de Vlaamse
overheid, zo staat te lezen in Het Belang van Limburg en de Gazet van Antwerpen.
Q-koorts is een gevreesde ziekte, veroorzaakt door een bacterie die vrijkomt bij spontane abortussen
van besmette melkgeiten. De bacterie kan ook in de melk, mest en urine van schapen en geiten
zitten, maar niet in vlees. Er is dus geen reden om dat vlees van het menu te schrappen.
De bacterie in kwestie kan wel via de wind overgedragen worden op de mens. Meestal verloopt de
ziekte zonder veel problemen, maar ze kan wel griepachtige verschijnselen zoals koorts, spierpijn en
longontsteking veroorzaken. In uitzonderlijke gevallen kan Q-koorts zelfs leiden tot hart- en
longfalen en in het slechtste geval sterft de patiënt. In Nederland zijn sinds 2007 al elf mensen aan
de geitenziekte bezweken, dit jaar staat de teller op zes. Het gaat om patiënten die ook een andere
aandoening hadden opgelopen.
De dienst Infectiebestrijding van de Vlaamse overheid registreerde dit jaar al 19 mensen die besmet
waren met Q-koorts. Er werd geen duidelijk verband gevonden tussen de slachtoffers en schapen- of
geitenbedrijven. Niemand is aan de ziekte overleden. De bacterie wordt meestal gediagnosticeerd in
het Tropisch Instituut voor Geneeskunde. Mannen hebben blijkbaar vaker last van Q-koorts dan
vrouwen. Wie rookt, wordt sneller ziek. Zwangere vrouwen, hartpatiënten en mensen met
afweerstoornissen lopen extra risico. 
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Mogelijk ontsnappen er nog met Q-koorts besmette mensen aan de statistieken omdat bij een
longinfectie niet altijd het verband wordt gelegd. Het is mogelijk dat zij de ziekte in het buitenland
opliepen, of dat er ook in ons land besmette geiten zijn.
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