Problemen verdrinken met alcohol is
onmogelijk

nieuws

Het gezegde luidt dat men zijn verdriet kan wegdrinken. Maar wetenschappers van de
Universiteit van Tokio hebben nu het omgekeerde aangetoond. Een team onder leiding van
professor Norio Matsuki laat in een communiqué weten dat de ethanol in alcohol niet doet
vergeten, maar er integendeel voor zorgt dat herinneringen diep in het geheugen gegrift

blijven.
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Het gezegde luidt dat men zijn verdriet kan wegdrinken. Maar wetenschappers van de Universiteit
van Tokio hebben nu het omgekeerde aangetoond. Een team onder leiding van professor Norio
Matsuki laat in een communiqué weten dat de ethanol in alcohol niet doet vergeten, maar er
integendeel voor zorgt dat herinneringen diep in het geheugen gegrift blijven.

De wetenschappers hadden dit vastgesteld op laboratoriumrratten die gedurende enkele dagen lichte
elektrische schokken kregen en dan terug in hun kooi mochten. Telkens die weer openging, kregen
ze met de terreur van de schokken te maken. Een deel van de knaagdieren kreeg dan alcohol
toegediend en een ander deel een fysiologisch serum, om de reacties van beide proefgroepen te
bekijken.

Het bleek dat de pijn langer - gemiddeld twee weken - bleef inwerken op de dieren die alcohol kreeg
toegediend. "Indien wij dit zouden toepassen op mensen, wil dit zeggen dat de slechte herinneringen
die we willen kwijtraken, nog langer blijven voortduren indien we alcohol drinken, zelfs al zorgt dit
op het moment zelf voor enige euforie", aldus de studie.

"Om iets negatiefs te vergeten, is het beter het zo snel mogelijk weg te vegen met iets positiefs en
van de alcohol te blijven". De resultaten van de studie verschijnen in het vaktijdschrift

Neuropsychopharmacology.(KS)
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