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Een specifieke selectie van probiotica kan het ontstaan van eczeem bij jonge kinderen voorkomen. Tot die
conclusie komt de Nederlandse onderzoekster Titia Niers van het Universitair Medisch Centrum Utrecht. Ze
voerde onderzoek uit bij 156 zwangere vrouwen en hun kinderen.
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Een specifieke selectie van probiotica kan het ontstaan van eczeem bij jonge kinderen voorkomen. Tot die
conclusie komt de Nederlandse onderzoekster Titia Niers van het Universitair Medisch Centrum Utrecht. Ze
voerde onderzoek uit bij 156 zwangere vrouwen en hun kinderen.

De moeders kregen zes weken voor de bevalling probiotica of een placebo toegediend. De kinderen kregen die in
hun eerste levensjaar. Volgens Niers blijkt uit het onderzoek dat toediening van probiotica "een veelbelovende
mogelijkheid is om eczeem te voorkomen". Probiotica zijn bacterién. Het grote publiek kent ze vooral van
allerlei gezondheidsbevorderende zuiveldrankjes. Ze werken in op de darmflora waar ze balans tussen 'goede' en
'slechte’ bacterién herstellen.

Steeds meer kinderen krijgen last van allergische reacties, zoals eczeem, voedselallergie, astma en hooikoorts.
Dat heeft mogelijk te maken met een leefomgeving waarin geen plaats meer is voor bepaalde micro-organismen.
Niers onderzocht of het misschien mogelijk was om met onschuldige bacterién het afweersysteem te
beinvloeden.

Dat zou betekenen dat je door toediening van die bacterién ervoor kan zorgen dat kinderen met een groter risico
op allergieén daar geen of minder last van zullen krijgen. Het onderzoek van Niers was in november 2007 al
afgerond. Ze hoopt 10 november te promoveren op haar studie.
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Vroege maisoogst brengt risico op gevaarlijke kuilgassen met zich mee

21 augustus 2026

nieuws

Laboresultaten bevestigen: kinderboerderij was bron van STEC-besmettingen

3 augustus 2026


https://vilt.be/nl/nieuws/vroege-maisoogst-brengt-risico-op-gevaarlijke-kuilgassen-met-zich-mee
https://vilt.be/nl/nieuws/kippenhouderij-roept-eieren-terug-wegens-mogelijke-aanwezigheid-van-salmonella
https://vilt.be/nl/nieuws/laboresultaten-bevestigen-kinderboerderij-in-brasschaat-was-bron-van-stec-besmettingen

nieuws

Vijf kinderen ernstig ziek na STEC-besmetting: kinderboerderij in Brasschaat mogelijke
bron

12 juli 2026

Factcheck

Na heisa in de media: “Verboden pesticiden” op aardbeien wel degelijk legaal

8 juli 2026

nieuws

Landbouwers en vissers lopen meer risico op huidkanker, Vooruit wil meer preventie
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17-jarige Benght maakt charcuterie zonder E-nummers: “Ik werk puur op het vlees en de
kruiden”
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