Prenatale ondervoeding verhoogt kans

op verslaving

nieuws

Ernstige ondervoeding van een baby tijdens de eerste drie maanden van de
zwangerschap kan leiden tot verslavingsstoornissen op latere leeftijd. Dat
concluderen onderzoekers van Bouman GGZ en het Rotterdamse Erasmus
Medisch Centrum in het wetenschappelijk tijdschrift Addiction. De
wetenschappers baseren zich op hun onderzoek naar de relatie tussen
prenatale ondervoeding tijdens de hongerwinter van 1944-1945 en verslaving

later in het leven.
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Ernstige ondervoeding van een baby tijdens de eerste drie maanden van de
zwangerschap kan leiden tot verslavingsstoornissen op latere leeftijd. Dat concluderen
onderzoekers van Bouman GGZ en het Rotterdamse Erasmus Medisch Centrum in het
wetenschappelijk tijdschrift Addiction. De wetenschappers baseren zich op hun
onderzoek naar de relatie tussen prenatale ondervoeding tijdens de hongerwinter van
1944-1945 en verslaving later in het leven.

Deelnemers aan het onderzoek waren verslaafde en niet-verslaafde inwoners van
Rotterdam, die tussen 1944 en 1947 in Rotterdam zijn geboren. Bij de patiénten die
momenteel voor een verslavingsstoornis worden behandeld, zijn mensen die de eerste
drie maanden van hun bestaan in de baarmoeder hebben doorgemaakt in de
hongerwinter oververtegenwoordigd. Dat eerste kwartaal viel in de periode van half
oktober 1944 tot half mei 1945.

Aangezien de hongerwinter ondervoeding betekende, concluderen de onderzoekers
dat ondervoeding tijdens de eerste drie maanden van de zwangerschap een verhoogd
risico geeft op verslaving. De onderzoeksresultaten bevestigen het eerder aangetoonde
schadelijke effect van ernstige ondervoeding op de hersenontwikkeling en rijping van
ongeboren kinderen. Het is bekend dat prenatale ondervoeding de kansen op latere
schizofrenie en stemmingstoornissen vergroot.(KS)
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