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Postcode bepaalt kans op zwaarlijvigheid
nieuws

Een Amerikaanse studie heeft aangetoond dat het percentage zwaarlijvigen kan bepaald
worden aan de hand van de waarde van de eigendommen in bepaalde buurten. Dat wil
zeggen dat het percentage zwaarlijvigen bepaald kan worden aan de hand van een
eenvoudige postcode. "Zwaarlijvigheid is een economisch probleem", bevestigt het
obesitas-onderzoekscentrum van de universiteit van de staat Washington.
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Een Amerikaanse studie heeft aangetoond dat het percentage zwaarlijvigen kan bepaald worden aan
de hand van de waarde van de eigendommen in bepaalde buurten. Dat wil zeggen dat het percentage
zwaarlijvigen bepaald kan worden aan de hand van een eenvoudige postcode. "Zwaarlijvigheid is
een economisch probleem", bevestigt het obesitas-onderzoekscentrum van de universiteit van de
staat Washington.
Directeur Adam Drewnowski leidde het onderzoek waarvan de resultaten woensdag gepubliceerd
werden in de tijdschriften Social Science en Medicine. Voor het onderzoek werden 8.000 personen
uit de staat Washington ondervraagd. Men heeft een verband proberen te leggen tussen hun uiterlijke
verschijning en hun economische toestand. Het resultaat was dat men een zeer precieze kaart kan
opstellen van de zwaarlijvige populatie, die overeenkomt met de postcodes.
De waarde van hun eigendommen was daarbij belangrijker dan de informatie over hun inkomen.
Verder kon in de studie worden vastgesteld dat het percentage zwaarlijvigen met twee procent daalt
bij elke 100.000 dollar extra waarde van het huis. Dit onderzoek sluit hiermee aan bij andere studies
die al bewezen dat obesitas voornamelijk optreedt bij etnische minderheden, mensen met een laag
inkomen en laagopgeleiden.
Uit eerder onderzoek blijkt bijvoorbeeld dat er 26 procent zwaarlijvigen zijn bij de zwarte
gemeenschap tegenover 16 bij de blanke, 20 procent bij zij die 15.000 dollar per jaar verdienen en
15 procent bij zij die 50.000 dollar per jaar verdienen. Drewnoski beweert nu dat een onderverdeling
per postcode een nog duidelijker beeld creëert.(KS)
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