Pindakaas helpt ondervoeding bestrijden

nieuws

Een mengseltje van pindakaas, olie, melkpoeder, suiker en vitaminen is het
nieuwe wondermiddel tegen ondervoeding. Dat melden het kinderfonds
Unicef, de Wereldgezondheidsorganisatie en het Wereldvoedselprogramma.
RUTF of Ready-to-use Therapeutic Food is krachtvoeder dat moeders in
flessen voor twee weken mee naar huis kunnen nemen om hun kinderen weer
op de been te helpen. Volgens de VN sterft er één kind per 30 seconden aan

ondervoeding.
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Een mengseltje van pindakaas, olie, melkpoeder, suiker en vitaminen is het nieuwe
wondermiddel tegen ondervoeding. Dat melden het kinderfonds Unicef, de
Wereldgezondheidsorganisatie en het Wereldvoedselprogramma. RUTF of Ready-to-
use Therapeutic Food is krachtvoeder dat moeders in flessen voor twee weken mee
naar huis kunnen nemen om hun kinderen weer op de been te helpen.

Het programma loopt al sinds 2001 en werpt zijn vruchten af in Malawi, Ethiopie en
Soedan. RUTF heeft veel voordelen ten opzichte van de klassieke behandeling van
ondervoeding, waarbij kinderen in het ziekenhuis op krachten moeten komen met
verrijkte melk. Volgens de VN sterft er één kind per 30 seconden aan ondervoeding.(KS)
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