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Volgens recent onderzoek hebben mensen met overgewicht geen hoger, maar een lager sterfterisico dan personen
met een normale Body Mass Index. Dat schrijft het weekblad De Huisarts. Uit verschillende recente studies
blijkt dat mensen met een BMI tussen 25 en 30, wat volgende de huidige inzichten gelijkstaat met overgewicht,
een lagere mortaliteit vertonen dan personen met een normale score.
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Volgens recent onderzoek hebben mensen met overgewicht geen hoger, maar een lager sterfterisico dan personen
met een normale Body Mass Index. Dat schrijft het weekblad De Huisarts. Uit verschillende recente studies
blijkt dat mensen met een BMI tussen 25 en 30, wat volgende de huidige inzichten gelijkstaat met overgewicht,
een lagere mortaliteit vertonen dan personen met een normale score.

In 2004 schreven auteurs van de Amerikaanse Centers for Disease Control and Prevention (CDC) dat
overgewicht en zwaarlijvigheid even veel overlijdens veroorzaakten als roken. In 2005 wees een andere groep
van de CDC op de noodzaak om deze conclusie te nuanceren: overgewicht veroorzaakt een afname van de sterfte
ten opzichte van een normaal lichaamsgewicht.

Het grotere aantal doden bij mensen met een hogere BMI komt volledig op rekening van ernstige
zwaarlijvigheid. Daarbij gaat het dus om een BMI-score de hoger is dan 35. Een 'normaal' lichaamsgewicht bij
mensen tussen 25 en 60 jaar die nooit hebben gerookt, geeft zelfs een 50 procent groter overlijdensrisico dan
licht overgewicht.

Volgens de onderzoekers beschermt overgewicht tegen sterfte bij infecties. Het zou ook een beschermend effect
hebben bij onder meer heupfracturen, wat kan worden verklaard door een stevigere botstructuur en een
schokdempende werking van het vetweefsel. Bovendien gaat een toegenomen BMI gepaard met een lagere kans
op zelfdoding.(KS)

Bron: Belga

Gerelateerde artikels

nieuws

https://vilt.be/nl
https://vilt.be/nl/nieuws


Ophaalproject voor silobanden bespreekbaar voor Brouns
Vandaag

nieuws

Onderzoek in vleesketen: "Voedselverlies draait niet alleen om afval, maar ook om
verloren waarde"

Vandaag

nieuws

Cargill investeert 56 miljoen euro in Belgische voedselproductie en innovatie

Vandaag

nieuws

Nabestaanden van landbouwers botsen op kluwen van administratie

Vandaag

https://vilt.be/nl/nieuws/ophaalproject-voor-silobanden-bespreekbaar-voor-brouns
https://vilt.be/nl/nieuws/onderzoek-in-vleesketen-voedselverlies-draait-niet-alleen-om-afval-maar-ook-om-verloren-waarde
https://vilt.be/nl/nieuws/onderzoek-in-vleesketen-voedselverlies-draait-niet-alleen-om-afval-maar-ook-om-verloren-waarde
https://vilt.be/nl/nieuws/cargill-investeert-56-miljoen-euro-in-belgische-voedselproductie-en-innovatie
https://vilt.be/nl/nieuws/nabestaanden-van-landbouwers-botsen-op-kluwen-van-administratie


nieuws

Verenigde Staten verlagen invoertarieven voor landbouwmachines

Vandaag

nieuws

Duurzaamheidslabels versterken export van landbouwproducten uit Globale Zuiden

Vandaag

nieuws

Ruim acht hectare nieuwe buurtbossen, lokale besturen kunnen meer kansen grijpen

Vandaag

https://vilt.be/nl/nieuws/goed-nieuws-voor-landbouwmachinebouwers-verenigde-staten-verlagen-invoertarieven
https://vilt.be/nl/nieuws/ku-leuven-onderzoek-duurzaamheidslabels-versterken-export-van-landbouwproducten-uit-globale-zuiden
https://vilt.be/nl/nieuws/ruim-8-hectare-nieuw-buurtbos-brouns-roept-lokale-besturen-op-om-kansen-voor-bebossing-te-grijpen


nieuws

Het Waasland pioniert met eerste regionale voedselstrategie van Vlaanderen

gisteren

nieuws

Geen sciencefiction meer: robots nemen het wieden over op Vlaams wortelveld

gisteren

nieuws

Minister Weyts verstrengt zomerverbod op verre dierentransporten

gisteren

nieuws

Nieuwe generatie gewasbescherming botst op trage procedures: "Tegen de goedkeuring is
het al een fossiel"

gisteren

nieuws

Muizenplaag in Australië, beperkte populatie in Vlaanderen

gisteren

https://vilt.be/nl/nieuws/waasland-pioniert-met-eerste-regionale-voedselstrategie-van-vlaanderen
https://vilt.be/nl/nieuws/geen-sciencefiction-meer-robots-nemen-het-wiedwerk-over-op-vlaamse-wortelveld
https://vilt.be/nl/nieuws/minister-weyts-verstrengt-zomerverbod-op-verre-diertransporten
https://vilt.be/nl/nieuws/nieuwe-generatie-gewasbescherming-botst-op-trage-procedures-tegen-de-goedkeuring-is-het-al-fossiel
https://vilt.be/nl/nieuws/nieuwe-generatie-gewasbescherming-botst-op-trage-procedures-tegen-de-goedkeuring-is-het-al-fossiel
https://vilt.be/nl/nieuws/muizenplaag-in-australie-beperkte-populatie-in-vlaanderen


duiding

Watermeloenen, passievruchten en nu kiwi’s: de opmars van exotische vruchten in
Vlaanderen

gisteren

VILT vzw

Bd Simon Bolivar 17
1000 Bruxelles
Contacteer ons

Contact

M • info@vilt.be

Menu

Steun ons
Partners
Opinie
Wegwijs in de sector

Volg ons op:

screenreader.visit us on our facebook page: https://www.facebook.com/vilt.nieuws/
screenreader.visit us on our linkedin page: https://www.linkedin.com/company/vilt-vzw/
screenreader.visit us on our instagram page: https://www.instagram.com/vilt.nieuws
screenreader.visit us on our x page: https://x.com/vilt_nieuws
screenreader.visit us on our bluesky page: https://bsky.app/profile/viltnieuws.bsky.social

© 2026 VILT vzw, all rights reserved |

Privacy policy
Copyright
Cookie Policy

Cookie instellingen aanpassen Webdesign by Who Owns The Zebra

https://vilt.be/nl/nieuws/watermeloenen-passievruchten-en-nu-kiwis-de-opmars-van-exotische-vruchten-in-vlaanderen
https://vilt.be/nl/nieuws/watermeloenen-passievruchten-en-nu-kiwis-de-opmars-van-exotische-vruchten-in-vlaanderen
https://vilt.be/nl/contact
mailto:info@vilt.be
https://vilt.be/nl/vrienden-formules
https://vilt.be/nl/partners
https://vilt.be/nl/opinie
https://vilt.be/nl/sector-contacten
https://www.facebook.com/vilt.nieuws/
https://www.linkedin.com/company/vilt-vzw/
https://www.instagram.com/vilt.nieuws
https://x.com/vilt_nieuws
https://bsky.app/profile/viltnieuws.bsky.social
https://vilt.be/nl/privacy-beleid
https://vilt.be/nl/copyright-gebruik
https://vilt.be/nl/cookies
https://www.whoownsthezebra.be/

