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"Ontploffend varken kan leiden tot
eetstoornissen"
nieuws
Het actiespel Holle Bolle Big lokt heel wat controverse uit. Het
speelgoedvarken dat ontploft wanneer je het volpropt met hamburgers moet
volgens de producent kinderen spelenderwijs aanzetten tot gezonder eten.
"Kinderen krijgen door het spel in de gaten dat ongezond voedsel kan leiden
tot lichamelijke problemen", legt de Nederlandse producent Goliath uit.
Pedagogen waarschuwen echter voor het spel. Volgens hen kan het bij jonge
kinderen leiden tot angst en eetstoornissen.
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Er is opnieuw heel wat heisa in speelgoedland. Het actiespel Holle Bolle Big lokt heel
wat controverse uit. Dit 'ontploffende' speelgoedvarken moet volgens de producent
kinderen spelenderwijs aanzetten tot gezonder eten. "Entertainment staat voorop,
maar kinderen krijgen door het spel in de gaten dat ongezond voedsel kan leiden tot
lichamelijke problemen en dat is mooi meegenomen", legt de Nederlandse producent
Goliath uit. Pedagogen waarschuwen echter voor het spel. Volgens hen kan het bij
jonge kinderen leiden tot angst en eetstoornissen.
Holle Bolle Big is een speelgoedvarkentje dat ontploft wanneer je het volpropt met
hamburgers. "Het is bedoeld als spel voor kinderen vanaf vier jaar. Om de beurt gooien
ze een dobbelsteen die dan een kleur aangeeft. Je neemt een hamburger van dezelfde
kleur en steekt die in de bek van het varken. Op de achterzijde van de hamburger staat
een getal, bijvoorbeeld 3. Dan moet je het varken drie tikken op zijn hoofd geven. Zo
blaast hij zijn buikje op. De speler die het varken te erg doet opzwellen, ziet de jas en
de buik openspringen en verliest het spel", aldus Goliath.
Het spel stuit op heel wat weerstand bij Nederlandse psychologen die vinden dat het
varkentje kinderen bang maakt voor voedsel, waardoor ze eetstoornissen en anorexia
kunnen ontwikkelen. "Kinderen van vier jaar en ouder hebben een levendige fantasie
die je niet mag onderschatten. De buik van een varken zien ontploffen na het eten van
hamburgers kan hen angst inboezemen voor alle soorten voedsel. Het is de taak van
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de ouders om kinderen duidelijk te maken wat een gezonde maaltijd inhoudt. Ik zou dit
meteen naar de prullenbak verwijzen", zegt pedagoge Marijke Bisschop.
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