Onkelinx bindt strijd aan met

energiedrankjes

nieuws

Minister van Volksgezondheid Laurette Onkelinx wil dat etiketten op
energiedranken in de toekomst waarschuwen voor overmatig gebruik ervan. Er
komt daarover binnen de twee weken een rondzendbrief, zei ze tijdens het
vragenuurtje in de Kamer. De Hoge Gezondheidsraad waarschuwde

woensdag nog voor de gezondheidsrisico's van de zogenaamde pepdrankjes.
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Minister van Volksgezondheid Laurette Onkelinx wil dat etiketten op energiedranken in
de toekomst waarschuwen voor overmatig gebruik ervan. Er komt daarover binnen de
twee weken een rondzendbrief, zei ze tijJdens het vragenuurtje in de Kamer. De Hoge
Gezondheidsraad waarschuwde woensdag nog voor de gezondheidsrisico's van de
zogenaamde pepdrankjes.

In een antwoord op vragen van Yvan Mayeur (PS) en Magda Raemaekers (sp.a) liet de
PS-minister weten hieraan iets te willen doen. Zo wil Onkelinx dat de etiketten van de
energiedrankjes voortaan waarschuwen voor overmatig gebruik ervan. Daarnaast dient
te worden gewaarschuwd voor de combinatie met alcohol en moet het gebruik door
-16-jarigen, zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven ontraden worden.
De minister heeft haar administratie gevraagd hierover binnen de twee weken een
circulaire op te stellen. Onkelinx lanceert ook een informatiecampagne over de drankjes
en wil dat ook de gemeenschappen dat doen. Verder gaat ze er naar eigen zeggen op
Europees niveau voor pleiten om een gezamenlijk standpunt in te nemen.

Volgens de Hoge Gezondheidsraad is vastgesteld dat pepdrankjes tot verslaving
kunnen leiden. In combinatie met alcohol kunnen ze tot een verkeerd besef over de
toestand van dronkenschap leiden doordat ze de symptomen van alcoholvergiftiging
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verminderen. Bij intensieve sportbeoefening kunnen ze de consument zelfs blootstellen
aan risico's met fatale afloop, zegt de Gezondheidsraad.

De organisatie raadt daarom aan de consumptie van energiedranken te beperken en ze
niet te drinken in combinatie met alcohol of met de beoefening van een intensieve
fysieke activiteit. Zwangere vrouwen, moeders die borstvoeding geven, kinderen jonger
dan 16 en mensen gevoelig aan cafeine drinken volgens de Gezondheidsraad best
helemaal geen energiedranken.

De producent van Red Bull voelt zich geviseerd. Dit energiedrankje wordt in 150 landen
verkocht omdat gezondheidsdiensten wereldwijd hebben geconcludeerd dat het veilig
is voor consumptie, luidt het in een reactie. In 2009 werden volgens het Oostenrijkse
bedrijf wereldwijd 4 miljard blikken gedronken.

Een blikje Red Bull van 250 milliliter bevat ongeveer dezelfde hoeveelheid cafeine als
een kop koffie of thee, namelijk 80 milligram, zo staat in een mededeling die verspreid
werd door Jetimport, de importeur van Red Bull en andere dranken in Belgié.
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