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NICE ondersteunt leerkrachten rond voedingseducatie
nieuws

Het voedingsinformatiecentrum NICE is bekommerd om de voedingsgewoonten van kinderen en tieners, en ondersteunt daarom
leerkrachten bij het uitwerken van lessen rond voedingseducatie met concreet les- en spelmateriaal, relevante achtergrondinformatie en
extra info voor de ouders. Een resem tips moet opgroeiend Vlaanderen gezonder doen eten.
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Lees meer over:
gezondheid
consument

Het voedingsinformatiecentrum NICE is bekommerd om de voedingsgewoonten van kinderen en tieners, en ondersteunt daarom leerkrachten bij het
uitwerken van lessen rond voedingseducatie met concreet les- en spelmateriaal, relevante achtergrondinformatie en extra info voor de ouders. Een
resem tips moet opgroeiend Vlaanderen gezonder doen eten.
Jong geleerd is oud gedaan, en dat geldt zeker ook voor gezonde voedingsgewoonten. Daarom zet voedingsinformatiecentrum NICE in op voorlichting
en adviseert het leerkrachten en ouders over gezonde voeding. Op zijn website verzamelde NICE een hele reeks tips die kunnen helpen bij het lesgeven.
Posters, les- en spelmateriaal, kindvriendelijke receptjes, enzovoort, moeten ervoor zorgen dat peuters, kleuters en ook oudere kinderen en tieners een
idee krijgen van wat gezonde voeding precies inhoudt.
Meer info: NICE

Bron: Nieuwsbrief NICE
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