Minder scholen nemen deel aan schoolfruitactie

nieuws

Het aantal scholen dat deelneemt aan de schoolfruitactie Tutti Frutti is de voorbije jaren gedaald van 1.355 (2009-2010) tot 1.113 (2014-
2015). Dat blijkt uit cijfers die persagentschap Belga heeft opgevraagd bij het Vlaams Instituut voor Gezonheidspromotie en
Ziektepreventie (VIGeZ). Volgens VIGeZ kan de daling te maken hebben met scholen bij wie het schoolfruit intussen is ingeburgerd en

die het nu op eigen houtje organiseren. De schoolfruitactie bestaat al sinds 2003-2004 en blijft een groot succes.
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Tutti Frutti is het Vlaamse project rond schoolfruit en maakt deel uit van het Europese schoolfruitprogramma. Het principe is eenvoudig: de school kiest
een vaste dag in de week waarop alle leerlingen samen een lekker stuk fruit of groente eten als tussendoortje. Deze vaste dag vormt het opstapje naar
een voedingsbeleid op school. Bedoeling is kinderen bewust te maken van het belang van gezonde voeding en kennis te laten maken met lokale
landbouw.

De projectwebsite Tutti Frutti helpt scholen daarbij door online een educatief pakket aan te bieden. Zo helpt een eenvoudige test de leerlingen beter

begrijpen wat ‘een portie fruit’ is en hoeveel ze dan precies per dag moeten eten. Anders zouden ze er bijvoorbeeld aan kunnen twijfelen of ze best één
aardbei dan wel een bakje aardbeien eten. Een andere test scherpt dan weer de schoolse kennis over groenten en fruit aan.

Scholen kunnen op twee manieren aan het schoolfruitproject deelnemen. Door aan ouders te vragen om hun kinderen op een vaste dag een stuk fruit of
groente mee te geven naar school of via een fruitabonnement waarbij de school een contract sluit met een handelaar uit de buurt. Alleen dat laatste
wordt gesubsidieerd vanuit Vlaanderen en Europa. Basisscholen en sinds kort ook scholen uit het buitengewoon secundair onderwijs krijgen een
korting op de aankoop van verse groenten en fruit ter waarde van vier euro per deelnemende leerling. De leverancier verbindt zich ertoe een variatie van
seizoensgebonden groenten en fruit aan te bieden. Daarbij wordt gestreefd naar een aanbod van 50 procent of meer inlandse producten.

Sinds het schooljaar 2008-20009 stelt Europa via de landbouwfondsen voor lidstaten middelen ter beschikking voor de ondersteuning van het project. De
school zelf dient bijkomend in te staan voor minstens twee euro per deelnemende leerling. De actie kan gezien worden als een groot succes. In het
schooljaar 2009-2010 namen 1.355 scholen uit het basisonderwijs deel (1.122 gesubsidieerd en 233 zonder subsidies). De voorbije jaren is het aantal
deelnemende scholen wel gedaald tot 1.113 in 2014-2015 (1.010 gesubsidieerd en 103 zonder subsidies).


https://vilt.be/nl/nieuws/filter/tags:gezondheid
http://www.fruit-op-school.be/home/educatief_pakket

Toch is die daling volgens het VIGeZ geen teken dat de populariteit van de actie verdwenen is. Zo zetten scholen het initiatief soms op eigen houtje,
dus zonder subsidies, verder omdat het na verloop van tijd is ingeburgerd. Ook dit schooljaar loopt het project alvast voort. De inschrijvingen voor het
schooljaar 2015-2016 lopen tot en met 15 oktober 2015.
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