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Meer overgewicht dan ondervoeding in de
wereld
nieuws

Het aantal mensen met overgewicht is groter dan het aantal ondervoede mensen. Ongeveer
één zesde van de 6,5 miljard mensen lijdt aan obesitas of overgewicht, terwijl "slechts"
800 miljoen mensen honger lijden. Dat zegt de Amerikaanse professor Barry Popkin.
Volgens hem zijn er nu 300 miljoen meer te dikke mensen dan te dunne.
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Het aantal mensen met overgewicht is groter dan het aantal ondervoede mensen. Ongeveer één zesde
van de 6,5 miljard mensen lijdt aan obesitas of overgewicht, terwijl "slechts" 800 miljoen mensen
honger lijden. Dat zegt de Amerikaanse professor Barry Popkin. Volgens hem zijn er nu 300 miljoen
meer te dikke mensen dan te dunne.
Obesitas wordt nu ook een plaag in de ontwikkelingslanden door de veranderende
voedingsgewoonten. Popkin stelt voor dat de overheden fruit en groenten zouden subsidiëren en
limonades en snoep zwaarder zou belasten. Ook in België neemt de zwaarlijvigheid toe. Een
onderzoek van een arbeidskundige dienst in 1994 toonde aan dat bijna de helft van de mannen en
één derde van de vrouwen te zwaar is. Ook een recente studie van minister van Volksgezondheid
Rudy Demotte (PS) over onze voedingsgewoonten leverde geen opbeurende resultaten op.
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