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McDonalds willigt gezondheidswensen jonge
moeders in
nieuws

McDonald's neemt wortelen, appels en druiven op in haar voedingsassortiment voor
kinderen. De fastfoodketen doet dat nadat uit een enquête bij jonge moeders is gebleken
dat zij een evenwichtige maaltijd voor hun kinderen willen, ook als ze een
fastfoodrestaurant bezoeken. Hoewel McDonald's België in 2006 een groei van 5,7
procent kende, stagneert het aantal gezinnen dat de fastfoodketen bezoekt. Bij de jongeren
en jongvolwassen vrouwen is er wel een stijgende opkomst.
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McDonald's neemt wortelen, appels en druiven op in haar voedingsassortiment voor kinderen. De
Belgische vestiging van de fastfoodketen doet dat nadat uit een enquête bij jonge moeders is
gebleken dat zij een evenwichtige maaltijd voor hun kinderen willen, ook als ze een
fastfoodrestaurant bezoeken.
McDonald's België ondervroeg vorig jaar 310 vrouwen met kinderen tussen drie en zes jaar. 90
procent van hen vond het een goed idee om groenten in een Happy Meal te introduceren.
67 procent van de respondenten gaf aan dat deze het best deel uitmaken van de maaltijd en niet als
extra optie worden voorgesteld. Liefst 72 procent van de mama's gaf aan dat wortelen hun kinderen
het meest zouden bekoren. Als fruitdessert koos McDonald's voor schijfjes appel en druiven. Die
zitten niet standaard in een Happy Meal, maar blijven een keuze-optie bij de desserts.
Hoewel McDonald's België in 2006 een groei van 5,7 procent kende, stagneert het aantal gezinnen
dat de fastfoodketen bezoekt. Bij de jongeren en jongvolwassen vrouwen is er wel een stijgende
opkomst. McDonald's hoopt dat de nieuwe producten, die aan de Happy Meals worden toegevoegd,
meer gezinnen met kinderen naar haar vestigingen zal brengen.
Een Happy Meal is een maaltijd bedoeld voor kinderen bestaande uit een portie frieten, frisdrank en
naar keuze een hamburger, cheeseburger, McNuggets of een Fish'Filet. Het dessert is optioneel. Bij
de maaltijd zit ook een speeltje. Een Happy Meal kost vanaf donderdag 20 eurocent meer.(MP)
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