Margriet Hermans wil charter voor gezonde

voeding

nieuws

De ministers van Volksgezondheid en Consumentenzaken moeten met de
voedingsindustrie een charter afsluiten over de toevoeging van extra suikers in de voeding.
Dat stelt Open Vld-senator Margriet Hermans naar aanleiding van het onderzoek van Test-
Aankoop waaruit blijkt dat ontbijtgranen te veel suikers, zouten en vetten bevatten. Indien
de voedingsindustrie niet wil meewerken kan de overheid volgens Hermans het btw-tarief

differentiéren al naargelang er suikers en zouten worden toegevoegd of niet.
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De ministers van Volksgezondheid en Consumentenzaken moeten met de voedingsindustrie een
charter afsluiten over de toevoeging van extra suikers in de voeding. Dat stelt Open V1d-senator
Margriet Hermans naar aanleiding van het onderzoek van Test-Aankoop waaruit blijkt dat
ontbijtgranen te veel suikers, zouten en vetten bevatten.

Obesitas is in sneltempo de chronische ziekte van de 21e eeuw aan het worden, aldus Hermans. Eén
jongere op zeven kampt reeds met obesitas. Bij de volwassenen kampt 44 procent met overgewicht.
Een teveel aan suikers speelt een zeer nefaste rol. "Ik vraag aan de minister van Volksgezondheid en
de ministers verantwoordelijk voor consumentenzaken om de koppen samen te steken met de
voedingsindustrie om tot bindende afspraken te komen en dit onder de vorm van een charter", aldus
de Open Vld'ster.

Indien de voedingsindustrie niet wil meewerken kan de overheid volgens Hermans het btw-tarief
differentiéren al naargelang er suikers en zouten worden toegevoegd of niet. "Gezonde voeding kan
goedkoper gemaakt worden door deze minder te belasten", stelt ze. In het charter moet worden
vastgelegd dat suikers en zouten niet worden toegevoegd in producten waar ze niet thuishoren. Er
moeten specifieke drempelwaarden worden vastgelegd, aldus Hermans.

Voorts moet de voedingsindustrie zich engageren om terughoudend te zijn in de promotie van
ongezonde voeding naar kinderen toe. "Wat baat het dat we in onze scholen onze kinderen aanleren
een gezonde levensstijl aan te nemen en te letten op de voeding als vetten, suikers en zouten via een

omweg in voedingswaren worden verwerkt die op het eerste oog gezond lijken te zijn? De



voedselproducenten moeten hier duidelijke engagementen aangaan, anders is het aan de overheid om

op te treden", aldus Margriet Hermans.(KS)
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