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Mannen met een licht overgewicht hebben meer kans om oud te worden dan slanke mannen. Tot die verrassende
conclusie kwamen Israélische onderzoekers. De wetenschappers onderzochten sinds 1963 meer dan 10.000
Israélische mannen. De studie wees uit dat mannen met een Body Mass Index van 25 tot 27, oftewel een licht
overgewicht, het langst leven.
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Mannen met een licht overgewicht hebben meer kans om oud te worden dan slanke mannen. Tot die verrassende
conclusie kwamen Israélische onderzoekers. De wetenschappers onderzochten sinds 1963 meer dan 10.000
Israélische mannen.

De studie wees uit dat mannen met een Body Mass Index (BMI) van 25 tot 27, oftewel een licht overgewicht, het
langst leven. Meer dan 48 procent van de mannen in deze groep werd ouder dan 80 jaar en 23 procent zelfs ouder
dan 85 jaar. Ze werden daarmee ook iets ouder dan de mannen met een normaal gewicht (BMI tussen 20 en 25).

Voor mannen met een duidelijk overgewicht (BMI boven 27) of ondergewicht (BMI lager dan 20) zag de
toekomst er minder rooskleurig uit. Dikke mannen met een BMI van meer dan 30 lopen volgens de onderzoekers
immers nog altijd het grootste gezondheidsrisico.

Volgens professor Uri Goldburt van de universiteit van Tel Aviv kan de studie aantonen dat de grens voor
overgewicht misschien herzien moet worden. "De paniekreactie dat er een epidemie van overgewicht heerst, is

overdreven", aldus Goldburt. "Een lichte gewichtstoename op middelbare leeftijd is blijkbaar een natuurlijk
proces".(GL)
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