"Mannen met buikje leven langer"

nieuws

Een blijde boodschap in deze weken van overmatig eten: een beetje vet om
het middel kan geen kwaad, althans niet bij bb-plussers. En zeker niet bij
mannen: bij hen is mager zijn juist een risico. Dat blijkt uit onderzoek van het
Nederlands Interdisciplinair Demografisch Instituut. Betere voeding, minder
roken en betere behandelingsmethoden van dodelijke hart- en vaatziekten
zorgen ervoor dat mensen met overgewicht veel langer blijven leven in

vergelijking met decennia geleden.
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Een blijde boodschap in deze weken van overmatig eten: een beetje vet om het middel
kan geen kwaad, althans niet bij bb-plussers. En zeker niet bij mannen: bij hen is mager
zijn juist een risico. Dat blijkt uit onderzoek van het Nederlands Interdisciplinair
Demografisch Instituut. Betere voeding, minder roken en betere
behandelingsmethoden van dodelijke hart- en vaatziekten zorgen ervoor dat mensen
met overgewicht veel langer blijven leven in vergelijking met decennia geleden. Het
extra vet rond hun botten beschermt hen bovendien goed tegen heupbreuken na
valpartijen.

Mensen met overgewicht zijn echter niet gezonder dan mensen met een normaal
gewicht. Wie kampt met overgewicht of zwaarlijvigheid gaat niet eerder dood, maar
leeft gemiddeld langer in ongezondheid, stelt onderzoekster Mieke Reuser. Mannen
met licht overgewicht leven gemiddeld 1,5 jaar langer leven dan mannen met een
normaal gewicht, zo blijkt.

Een bescheiden buikje hoeft dus geen groot probleem te zijn, maar ernstige
zwaarlijvigheid is dat wel. Mensen die veel te veel wegen, leven gemiddeld drie jaar
(mannen) en vijf jaar (vrouwen) minder lang dan mensen met een normaal gewicht.(KS)
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