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In de commissie Volksgezondheid van het Europees Parlement is een voorstel
weggestemd dat de publicatie wou blokkeren van de lijst met toegelaten
voedingsclaims. De Europese voedselveiligheidsautoriteit EFSA stelde 222
gezondheidsclaims vast die voedselproducenten nog mogen gebruiken in
reclame of op verpakkingen. Die lijst stevent nu af op een definitieve
goedkeuring.
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In de commissie Volksgezondheid van het Europees Parlement is een voorstel
weggestemd dat de publicatie wou blokkeren van de lijst met toegelaten
voedingsclaims. De Europese voedselveiligheidsautoriteit EFSA stelde 222
gezondheidsclaims vast die voedselproducenten nog mogen gebruiken in reclame of
op verpakkingen. De weg naar een definitieve goedkeuring ligt nu open.

Indien in het Europees Parlement voor 27 april geen nieuwe bezwaren rijzen, dan wordt
de lijst met voedingsclaims goedgekeurd en eind mei 2012 gepubliceerd. Alle
ongegronde beweringen moeten dan vodér begin 2013 verdwijnen uit reclames en van
verpakkingen.

EFSA onderzoekt al sinds 2006 alle voedingsstoffen waarvan voedselfabrikanten
beweren dat ze een heilzame werking hebben. Op basis van wetenschappelijk
onderzoek werden 222 claims weerhouden. De Europese consumentenorganisatie
BEUC is tevreden dat de EU de consumenten beschermt tegen "misleidende
beweringen over de effecten van bepaalde voedingsstoffen".
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Dirk Lemaitre, voorzitter van de Vlaamse Beroepsvereniging van Voedingsdeskundigen
en Diétisten (VBVD), is gematigd tevreden over de lijst. "Het verbaast me dat er niet
meer producten op de lijst staan. Misschien is het EFSA toch wat te streng geweest. Al
valt dat wel te begrijpen gezien de wildgroei aan zogenaamde heilzame middelen in de
voedingsindustrie."

Een opvallende afwezige op de lijst is het probioticum actieve bifidus, waarvan
zuivelproducent Danone beweert dat het een gunstig effect heeft op de darmflora. De
Activia-yoghurt is het bekendste product waar dit voedingsmiddel in verwerkt is. "Al in
2010 hebben wij onze erkenningsaanvraag voor dit voedingsmiddel weer ingetrokken",
zegt Danone. "We gaan nu land per land bekijken hoe snel we onze campagne voor de
Activia-producten kunnen aanpassen.”
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