Leuvense basisscholen eten biologisch fruit

nieuws

Dit schooljaar zullen 2.500 leerlingen uit 20 Leuvense basisscholen een keer per week een
stuk biofruit aangeboden krijgen. Het gaat om een initiatief waarmee het Lokaal
Gezondheidsoverleg van Leuven het eten van fruit door jongeren wil stimuleren. Het
project, dat dinsdag op ludieke wijze gelanceerd wordt in basisschool Grasmus in Leuven,

heeft de financiéle steun van het Leuvense stadsbestuur.
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Dit schooljaar zullen 2.500 leerlingen uit 20 Leuvense basisscholen een keer per week een stuk
biofruit aangeboden krijgen. Het gaat om een initiatief waarmee het Lokaal Gezondheidsoverleg van
Leuven het eten van fruit door jongeren wil stimuleren. Het project, dat dinsdag op ludieke wijze
gelanceerd wordt in basisschool Grasmus in Leuven, heeft de financiéle steun van het Leuvense
stadsbestuur.

De initiatiefnemers wijzen erop dat het eten van fruit van groot belang is bij het voorkomen van
overgewicht en de preventie van hart- en vaatziekten. Leerlingen wekelijks fruit aanbieden, kan hen
een goede gewoonte bijbrengen. Het project betekent ook een ondersteuning van de biologische
boeren in de regio.

In de praktijk kunnen de Leuvense scholen ofwel zelf met de bioboeren uit hun streek afspraken
maken of intekenen bij IGO-Leuven, een organisatie voor sociale tewerkstelling. IGO-Leuven zorgt
in dat geval voor de administratie en het transport. De organisatie koopt het fruit aan bij de veiling

en brengt het naar de scholen. Hiervoor dient tien euro per jaar en per leerling betaald te worden.
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