
KVLV: "Investeer in jezelf door nieuwe weg in te slaan"
Vrouwenvereniging KVLV Vrouwen met vaart wil mensen die al hun hele leven het beste van zichzelf geven op de boerderij maar nu
zin hebben in verandering, helpen om hun nieuwe ambities te realiseren. Voel je soms aan dat verandering in je leven, klein of groot, je
deugd zou doen of je vooruit zou helpen? Of dwingen omstandigheden je ertoe om nieuwe paden te overwegen? Het begeleidingstraject
dat KVLV opzet, start volgende maand op een zorgboerderij in Retie en in Plattelandscentrum Huysmanhoeve te Eeklo. “Wat de reden is
waarom iemand een nieuwe weg wil inslaan, doet er niet toe”, benadrukt Paula Van Den Heuvel (KVLV).
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Lees meer over:
landbouw algemeen

Vrouwenvereniging KVLV Vrouwen met vaart wil mensen die al hun hele leven het beste van zichzelf geven op de boerderij maar nu zin hebben in
verandering, helpen om hun nieuwe ambities te realiseren. Voel je soms aan dat verandering in je leven, klein of groot, je deugd zou doen of je vooruit
zou helpen? Of dwingen omstandigheden je ertoe om nieuwe paden te overwegen? Het begeleidingstraject dat KVLV opzet, start volgende maand op
een zorgboerderij in Retie en in Plattelandscentrum Huysmanhoeve te Eeklo. “Wat de reden is waarom iemand een nieuwe weg wil inslaan, doet er niet
toe”, benadrukt Paula Van Den Heuvel (KVLV).
Een oude droom of stiekeme ambitie, een vaag ongenoegen of een prangend verlangen om je leven of loopbaan over een nieuwe boeg te gooien, iets
voor jezelf willen of noodgedwongen voor nieuwe keuzes staan,… Bij ieder van ons ‘kriebelt’ het wel eens, om welke reden ook. Als persoon sta je dan
voor de keuze om hier iets mee te doen of het opzij te schuiven. “Een nieuwe stap zetten, kost inspanning en inzet. Je komt daar niet toe van de ene op
de andere dag”, weet Paula Van Den Heuvel, projectmedewerkster Doorstarters bij KVLV.
Vrouwenvereniging KVLV Vrouwen met vaart wil met het Leader-project ‘Doorstarters zijn vechters’ landbouwsters die het moeilijk hebben,
begeleiden in het vinden van een nieuwe weg. Van Den Heuvel: “De ervaring leert dat het lastig is om mensen in moeilijkheden, of met een bedrijf in
moeilijkheden, samen te brengen. Daarom willen we het breder opentrekken en richten we ons nu tot alle vrouwen, en mannen, actief in land- en
tuinbouw die een nieuwe weg willen inslaan. De reden doet er niet toe. Het kan zijn dat een nevenactiviteit zich opdringt omdat het landbouwbedrijf te
weinig inkomsten genereert, maar ook mensen die gewoon zin hebben in iets anders zijn welkom.”
KVLV biedt mensen actief in land- en tuinbouw die het voelen kriebelen voor wat anders de kans om helder te krijgen welke hun – al dan niet
professionele – ambities voor de toekomst zijn en wat ze nodig hebben om die te realiseren. Tijdens het traject wordt stilgestaan bij vragen omtrent
motivatie, dromen en ambities enerzijds en belemmeringen en drempels anderzijds. De deelnemers graven naar de eigen sterktes en verbeterpunten, en
leren waar ze steun kunnen vinden en hoe ze tot een realistisch plan van aanpak komen. Het kan zijn dat iemand op zoek is naar een activiteit die
aansluit bij het eigen bedrijf, of net elke namiddag iets totaal anders wil doen en daarvoor een opleiding wil volgen.
“Ondersteuning bij dit zoekproces kan je helpen om (sneller) uit de draaimolen van gedachten en gevoelens te komen, om een aantal zaken helder te
krijgen. KVLV begeleidt vrouwen bij dit voorwerk, zodat ze een ‘doorstart kunnen maken in de richting die het best bij hen past”, aldus Van Den
Heuvel. Het traject is bedoeld voor mensen actief in land- en tuinbouw, vrouwen maar evengoed mannen, uit de regio’s Kempen Oost of Meetjesland,
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die hun wensen voor de toekomst willen omzetten in concrete plannen. In Eeklo en in Retie, telkens in een groep met maximum 16 deelnemers, maken
zij volgende maand een gezamenlijke (door)start. Daarna is er de mogelijkheid om in een gepersonaliseerd traject te stappen.
Meer info: Als het kriebelt en wringt (KVLV)
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