"Koemelk vanaf vier maanden na geboorte

voordelig"

nieuws

Het is beter kinderen al na enige maanden gewone koemelk en vast voedsel te geven. Dat
zou de kans op huidallergie in de eerste twee jaar verminderen. Dat stellen onderzoekers
van de Universiteit Maastricht in het julinummer van het wetenschappelijke tijdschrift
Pediatrics. Onder leiding van Carel Thijs volgden onderzoekers het eetpatroon van 2.800

zuigelingen en controleerden ze op huidallergie en eczeem.
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Het is beter kinderen al na enige maanden gewone koemelk en vast voedsel te geven. Dat zou de
kans op huidallergie in de eerste twee jaar verminderen. Dat stellen onderzoekers van de Universiteit
Maastricht in het julinummer van het wetenschappelijke tijdschrift Pediatrics. Onder leiding van
Carel Thijs volgden onderzoekers het eetpatroon van 2.800 zuigelingen en controleerden ze op
huidallergie en eczeem.

De resultaten van het onderzoek zijn strijdig met wat doorgaans wordt geadviseerd. Allergie voor
koemelk is een vaak onderzocht probleem. Thijs stelt dat al na vier maanden gewone melk heel goed
kan. Als de ouders na zeven of negen maanden daartoe overgaan is de kans op allergische

huidreacties en eczeem groter.(KS)
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