Hoge zelfmoordcijfers bij Franse landbouwers

Volgens cijfers van de Franse overheid hebben in 2010 en 2011 bijna 300 landbouwers zelfmoord gepleegd. In verhouding tot de
480.000 land- en tuinbouwers die Frankrijk telt, betekent dat “een verhoogd risico” op overlijden door zelfmoord, zo klinkt het. De
overlijdens situeren zich hoofdzakelijk bij bedrijfsleiders in de rundvee- en melkveehouderij en in de leeftijdscategorie tussen 45 en 54

jaar. Het cijfer ligt zo’n 20 procent hoger dan bij een doorsnede van de volledige Franse bevolking.
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Volgens cijfers van de Franse overheid hebben in 2010 en 2011 bijna 300 landbouwers zelfmoord gepleegd. In verhouding tot de 480.000 land- en
tuinbouwers die Frankrijk telt, betekent dat “een verhoogd risico” op overlijden door zelfmoord, zo klinkt het. De overlijdens situeren zich
hoofdzakelijk bij bedrijfsleiders in de rundvee- en melkveehouderij en in de leeftijdscategorie tussen 45 en 54 jaar. Het cijfer ligt zo’n 20 procent hoger
dan bij een doorsnede van de volledige Franse bevolking.

Eenduidige, betrouwbare cijfers over het aantal zelfmoorden in de land- en tuinbouwsector in eigen land zijn niet voorhanden. In Frankrijk houdt het
ministerie van Volksgezondheid cijfers bij en wordt daar vanuit de overheid ook over gecommuniceerd. Zo werden van 2007 tot en met 2009 op een
totale boerenbevolking van 480.000 landbouwers net geen 500 zelfmoorden geteld. In de periode 2010/2011 waren dat er 296: 253 mannen en 43
vrouwen. Vooral rundvee- en melkveehouders tussen de 45 en 54 jaar blijken daarbij sterk vertegenwoordigd.

Tijdens diezelfde periode waren zelfmoorden de doodsoorzaak van 14 procent van de overlijdens bij mannelijke land- en tuinbouwers, bij vrouwen was
dat 7 procent. In 2010 lagen de cijfers duidelijk hoger dan in 2011. Het gaat volgens de Franse Volksgezondheid dan ook om “een verhoogd risico” in
vergelijking met de cijfers voor de algemene Franse bevolking. Verder blijft kanker de meest voorkomende doodsoorzaak bij land- en tuinbouwers,
zowel bij mannen als bij vrouwen. Op de cijfers van het aantal zelfmoorden in de crisisjaren 2015 en 2016 is het nog enkele jaren wachten.
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