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Wie vezelrijke voeding eet, vermindert zijn kans om darmkanker te krijgen, zo klinkt het devies. Maar dat klopt
niet, melden wetenschappers deze week in het medische vakblad Journal of the American Medical Association.
Eerdere studies die een verband zochten tussen de vezelconsumptie en de kans op kanker in het laatste deel van
de dikke darm, kwamen tot tegenstrijdige bevindingen.
15 december 2005  – Laatst bijgewerkt om 14 september 2020 13:55

Wie vezelrijke voeding eet, vermindert zijn kans om darmkanker te krijgen, zo klinkt het devies. Maar dat klopt
niet, melden wetenschappers deze week in het medische vakblad Journal of the American Medical Association.
Eerdere studies die een verband zochten tussen de vezelconsumptie en de kans op kanker in het laatste deel van
de dikke darm, kwamen tot tegenstrijdige bevindingen.

Onderzoekers van de Harvard School of Public Health in Boston en andere instituten hebben nu dertien
dergelijke studies onder de loep genomen, en alle resultaten aan een nieuwe analyse onderworpen. Die omvatten
alles samen meer dan 700.000 mannen en vrouwen, in Europa en de Verenigde Staten, die zes tot twintig jaar
lang gevolgd werden.

In eerste instantie bleek die meta-analyse de goede raad te bevestigen: wie veel vezels at, had een lager risico op
dikkedarmkanker. Maar als rekening werd gehouden met de mate waarin de onderzochte personen vitaminen of
foliumzuur slikten, of veel rood vlees, volle melk of alcohol gebruikten, bleek er geen zuiver verband tussen
vezelconsumptie en dikkedarmkanker.

"Maar dat neemt niet weg dat een dieet rijk aan plantenvezels aan te raden blijft, omdat het samengaat met een
lager risico op chronische aandoeningen zoals hartziekten en suikerziekte'', schrijven onderzoeker Yikyung Park
en zijn collega's. Volgens John Baron van de Amerikaanse Dartmouth Medical School is over de relatie tussen
darmkanker en voedingsvezels het laatste woord nog niet gezegd, en blijven er ook aanwijzingen voor een
positief effect in de relatie tot darmkanker.

Bron: De Standaard

Gerelateerde artikels

https://vilt.be/nl
https://vilt.be/nl/nieuws


nieuws

Verboden gewasbeschermingsmiddelen weren uit import kan Europese landbouwmarkt
grondig veranderen

14 augustus 2026

nieuws

Grondwettelijk Hof velt dit jaar geen arrest meer over stikstofdecreet

14 augustus 2026

nieuws

Boerenbond roept op om doornappel nu te bestrijden: “Controleer goed voor maaien of
oogsten”

14 augustus 2026

https://vilt.be/nl/nieuws/verboden-gewasbeschermingsmiddelen-weren-uit-import-kan-europese-landbouwmarkt-grondig-veranderen
https://vilt.be/nl/nieuws/verboden-gewasbeschermingsmiddelen-weren-uit-import-kan-europese-landbouwmarkt-grondig-veranderen
https://vilt.be/nl/nieuws/grondwettelijk-hof-velt-dit-jaar-geen-arrest-meer-over-stikstofdecreet
https://vilt.be/nl/nieuws/boerenbond-roept-op-om-doornappel-nu-te-bestrijden-controleer-goed-voor-maaien-of-oogsten
https://vilt.be/nl/nieuws/boerenbond-roept-op-om-doornappel-nu-te-bestrijden-controleer-goed-voor-maaien-of-oogsten


nieuws

Proefrooiing Aviko voorspelt kleinere frieten

14 augustus 2026

nieuws

AB InBev en Boerenbond helpen sierteler met brouwerijwater

14 augustus 2026

nieuws

Lagere wijnopbrengst door droogte, maar hoge verwachtingen voor kwaliteit

14 augustus 2026

https://vilt.be/nl/nieuws/proefrooiing-aviko-voorspelt-kleinere-frieten
https://vilt.be/nl/nieuws/ab-inbev-en-boerenbond-helpen-sierteler-met-brouwerijwater
https://vilt.be/nl/nieuws/lagere-wijnopbrengst-door-droogte-maar-hoge-verwachtingen-voor-kwaliteit


nieuws

Tot 400.000 euro voor projecten die landbouwproducten meer waarde geven

14 augustus 2026

Verder na tegenslag

Stalbrand kost familie haar veestapel, stikstofcrisis zet heropbouw erna zes jaar op pauze

13 augustus 2026

nieuws

Droge zomer zal nog vele jaren nazinderen bij fruitkwekers: “Boomwortels gaan dood"

13 augustus 2026

https://vilt.be/nl/nieuws/tot-400000-euro-voor-projecten-die-landbouwproducten-meer-waarde-geven
https://vilt.be/nl/nieuws/stalbrand-kostte-melkveefamilie-haar-veestapel-stikstofcrisis-zette-heropbouw-daarna-zes-jaar-op-pauze
https://vilt.be/nl/nieuws/droge-zomer-zal-nog-vele-jaren-nazinderen-bij-fruitkwekers-boomwortels-gaan-dood


nieuws

Koeien brengen buurt samen met begrazingsproject in Herentals

12 augustus 2026

nieuws

Kippenhouderij roept eieren terug wegens mogelijke aanwezigheid van salmonella

12 augustus 2026

nieuws

Gigantische zalmkwekerij in Frankrijk krijgt groen licht, ondanks milieuprotest

12 augustus 2026

nieuws

Steeds meer deelnemers aan landbouwopleidingen

11 augustus 2026

VILT vzw

Bd Simon Bolivar 17
1000 Bruxelles
Contacteer ons

https://vilt.be/nl/nieuws/koeien-brengen-buurt-samen-met-begrazingsproject-in-herentals
https://vilt.be/nl/nieuws/kippenhouderij-roept-eieren-terug-wegens-mogelijke-aanwezigheid-van-salmonella
https://vilt.be/nl/nieuws/gigantische-zalmkwekerij-in-frankrijk-krijgt-groen-licht-ondanks-milieuprotest
https://vilt.be/nl/nieuws/steeds-meer-deelnemers-aan-landbouwopleidingen
https://vilt.be/nl/contact


Contact

M • info@vilt.be

Menu

Steun ons
Partners
Opinie
Wegwijs in de sector

Volg ons op:

screenreader.visit us on our facebook page: https://www.facebook.com/vilt.nieuws/
screenreader.visit us on our linkedin page: https://www.linkedin.com/company/vilt-vzw/
screenreader.visit us on our instagram page: https://www.instagram.com/vilt.nieuws
screenreader.visit us on our x page: https://x.com/vilt_nieuws
screenreader.visit us on our bluesky page: https://bsky.app/profile/viltnieuws.bsky.social

© 2026 VILT vzw, all rights reserved |

Privacy policy
Copyright
Cookie Policy

Cookie instellingen aanpassen Webdesign by Who Owns The Zebra

mailto:info@vilt.be
https://vilt.be/nl/vrienden-formules
https://vilt.be/nl/partners
https://vilt.be/nl/opinie
https://vilt.be/nl/sector-contacten
https://www.facebook.com/vilt.nieuws/
https://www.linkedin.com/company/vilt-vzw/
https://www.instagram.com/vilt.nieuws
https://x.com/vilt_nieuws
https://bsky.app/profile/viltnieuws.bsky.social
https://vilt.be/nl/privacy-beleid
https://vilt.be/nl/copyright-gebruik
https://vilt.be/nl/cookies
https://www.whoownsthezebra.be/

