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De meeste ouders beweren dat ze hun kroost gezond voedsel proberen te geven, maar toch doet slechts de helft
van de gezinnen er ook effectief iets aan. Slechts 42 procent probeert het vetgehalte in de voeding binnen de
perken te houden. Dat stelt een Brits rapport over zwaarlijvigheid bij kinderen. 25.000 Britse ouders namen deel
aan het onderzoek.
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De meeste ouders beweren dat ze hun kroost gezond voedsel proberen te geven, maar toch doet slechts de helft
van de gezinnen er ook effectief iets aan. Dat zegt een Brits rapport over zwaarlijvigheid bij kinderen van het
onderzoeksbureau Mintel. 25.000 Britse ouders namen deel aan het onderzoek.

Van die ouders probeert iets meer dan de helft het suikergebruik bij hun kinderen te beperken. Slechts 42 procent
probeert het vetgehalte in de voeding binnen de perken te houden. Een derde van de gezinnen zegt dan weer dat
ze weinig belang hechten aan de eetgewoonten van hun kinderen en dat ze er nogal gerust op zijn. Een op de zes
gezinnen beschrijft zichzelf als "toegeeflijke" ouders die hun kinderen alles te eten geven wat ze maar willen, of
het nu gezond is of niet.

"Het is tijd voor actie", zegt Maria Elustondo, marktanalist bij Mintel. "Het belang van een gezond leven lijkt
wel door te dringen, maar te veel ouders weten niet hoe ze een gezonde voeding in de praktijk moeten omzetten.
Ze hebben praktische tips nodig om een gezond leven zo gemakkelijk mogelijk te maken, bijvoorbeeld over de
vijf porties fruit en groenten die hun kinderen dagelijks moeten eten".

Onderzoek aan de Gentse universiteit leerde begin 2003 dat er zich in Vlaanderen zes belangrijke knelpunten
voordoen. Kleuters drinken te weinig water en te vaak frisdrank, ze gebruiken te weinig volkorenbrood, eten te
weinig groenten en fruit, nemen te weinig melk en melkproducten, eten te weinig vis en snoepen te veel. Het
gevolg laat zich raden: steeds meer kinderen zijn zwaarlijvig.

Bron: De Morgen
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