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Groentemuseum zoekt succesrecepten van
oma's en opa's
nieuws

Groentemuseum 't Grom is op zoek naar groenterecepten die goed scoren bij kinderen en
rekent daarvoor op de hulp van alle oma's en opa's. 't Grom roept hen op hun succesrecept
door te mailen. Kinderen zullen de ingezonden recepten dan testen in het museum en de
beste ideeën worden opgenomen in een nieuw kookboek. Dat verschijnt in november,
tijdens de Week van de Smaak.
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Groentemuseum 't Grom is op zoek naar groenterecepten die goed scoren bij kinderen en rekent
daarvoor op de hulp van alle oma's en opa's. 't Grom roept hen op hun succesrecept door te mailen.
Kinderen zullen de ingezonden recepten dan testen in het museum en de beste ideeën worden
opgenomen in een nieuw kookboek. Dat verschijnt in november, tijdens de Week van de Smaak.
"Kinderen lopen doorgaans niet wild van groenten", zegt An Meirhaeghe, educatief medewerkster in
't Grom. "Met een nieuw groentekookboek wil 't Grom, het enige groentemuseum in Vlaanderen,
daar verandering in brengen. Bedoeling is om ouders en grootouders inspiratie te geven voor een
snelle groentemaaltijd die bij hun kinderen in de smaak valt: lekker én gezond".
"In het kookboekje zullen alvast de succesnummers van onze eigen kookmoeders staan", vervolgt
An. "Zij gaan wekelijks in het kookeiland van 't Grom aan de slag met kinderen uit de lagere
scholen. Daarnaast doen we een oproep aan alle oma's en opa's. We zijn op zoek naar geslaagde,
originele of traditionele groenterecepten, liefst op basis van één groentesoort".
Bent u zo'n creatieve kookoma of -opa die met de kleinkinderen gezond aan de slag gaat? Misschien
hebt u wel een recept dat het altijd doet? Of een creatief tussendoortje dat hen doet watertanden naar
groenten? Alle groenterecepten zijn welkom op info@tgrom.be. Recepten kan u doormailen tot 15
juli.(KS)
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